
 

44 

  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adriansyah, R. (2021). Tingkat Pemahaman Tentang Penanganan Cedera Olahrga 

Dengan Metode Rice Pada Klub Sepak Bola Batu Merah Fc Randi 

Adriansyah. 

Afriani, A. (2018). Pembelajaran Kontekstual (Contextual Teaching and Learning) 

dan Pemahaman Konsep Siswa. Al Muta’aliyah STAI Darul Kamal NW 

Kembang Kerang, I(3), 80–88.  

Ardiyansyah, A., Purba, R. H., & Setiakarnawijaya, Y. (2017). Perbandingan 

Cedera Olahraga pada Atlet Beladiri Taekwondo dan Beladiri Judo selama 

Berada di Pusat Pelatihan dan Latihan Pelajar (PPLP) Ragunan. Jurnal Segar, 

2(1), 46–63. https://doi.org/10.21009/segar.0201.05 

Dharmawan, A. (2019). Virus Penyebab Infeksi pada Otot Viral Infections in 

Muscles. Jurnal Kedokteran Meditek, 24(66). 

Fu’ad, T. (2015). Analisa Praktik Klinik Keperawatan dengan Pengaruh 

Pemberian Kompres Terhadap Penurunan Skala Nyeri Kontusio pada Pasien 

Cidera Kepala Ringan di Ruang Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Umum 

Daerah Abdul Wahab Sjahranie Samarinda Tahun 2015. 1–33. 

Graha, Ali Satria dan Priyonoadi, B. (2012). Terapi Massage Frirage. 1–95. 

Janna, N. M., & Herianto. (2021). Artikel Statistik yang Benar. Jurnal Darul 

Dakwah Wal-Irsyad (DDI), 18210047, 1–12. 

Junaidi, J. (2017). Cedera Olahraga Pada Atlet Provinsi Dki Jakarta (Pengaruh 

Pemahaman Pelatih, Sarana – Prasarana Olahraga Dan Metode Latihan 

Terhadap Terjadinya Cedera Olahraga). Gladi Jurnal Ilmu Keolahragaan, 

7(2), 746. https://doi.org/10.21009/gjik.072.02 

Komaini, A. (2019). Usaha Pencegahan dan Penatalaksanaan Cedera dalam Cabang 

Olahraga Sepakbola. Jurnal Ilmu Keolahragaan Dan Pendidikan Jasmani, 

18(23), 1–126. http://repository.unp.ac.id/6525/ 

Meeuwisse, W. H., Tyreman, H., Hagel, B., & Emery, C. (2007). <Meeuwisse 2007 

- Dynamic model of etiology.pdf>. 17(3), 215–219. 

Nurcahyo, F. (2015). Pencegahan Cedera Dalam Sepak Bola. Medikora, 1, 65–76. 

https://doi.org/10.21831/medikora.v0i1.4670 

Nursalam, 2008. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: 

Jakarta: Salemba Medika 

Pangemanan, D. H. C., Engka, J. N. A., & Supit, S. (2013). Gambaran Kekuatan 



 

  

Otot Dan Fleksibilitas Sendi Ekstremitas Atas Dan Ekstremitas Bawah Pada 

Siswa/I Smkn 3 Manado. Jurnal Biomedik (Jbm), 4(3), 109–118. 

https://doi.org/10.35790/jbm.4.3.2012.1217 

Retnoningsih, T., & Subyono, H. S. (2015). Tingkat Keberhasilan Masase Frirage 

Terhadap Penanganan Range of Movement Cedera Ankle. JSSF (Journal of 

Sport Science and Fitness), 4(2), 49–53. 

Sanusi, R. (2019). Pemahaman Pelatih Futsal Terhadap Penanganan Cedera Engkel. 

Jurnal Pendidikan Olahraga, 8(2), 96. https://doi.org/10.31571/jpo.v8i2.1214 

Siregar, F. S., & Nugroho, A. (2022). Pengetahuan Atlet Terhadap Resiko, 

Pencegahan, Dan Penanganan Pertama Cedera Olahraga Bola Voli. Jurnal 

Olahraga Dan Kesehatan Indonesia, 2(2), 83–93. 

https://doi.org/10.55081/joki.v2i2.601 

Sudijono, Anas. 2011. Evaluasi Pedidikan. Jakarta; Raja Grafindo Persada 

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Afabeta 

Sukarmin, Y. (2015). Cedera Olahraga Dalam Perspektif Teori Model Ekologi. 

Medikora, 1, 11–22. https://doi.org/10.21831/medikora.v0i1.4702 

Sumadi, D., Hariyanto, T., & Candrawati, E. (2018). Analisis Faktor Risiko Injury 

pada Atlet Futsal di Champion Futsal Tlogomas Malang. Nursing News, 3(1), 

777–786. 

Utami, M. N. (2015). Faktor-faktor Pemilihan Pengobatan Tradisional pada Kasus 

Patah Tulang. Jurnal Agromed Unila, 2(3), 339–342. 

http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/agro/article/view/1371/pdf 

Van Den Bekerom, M. P. J., Struijs, P. A. A., Blankevoort, L., Welling, L., Van 

Welling, C. N., & Kerkhoffs, G. M. M. J. (2012). What is the evidence for rest, 

ice, compression, and elevation therapy in the treatment of ankle sprains in 

adults? Journal of Athletic Training, 47(4), 435–443. 

https://doi.org/10.4085/1062-6050-47.4.14 

Wulandari K. (2017). Fisioterapi Pada Nyeri Bahu Akibat Tendinitis Supraspinatus 

Dengan Metode Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (Pnf. Universitas 

Airlangga. 


