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ABSTRAK 

 

 

 

 

Bunga Rahmawati, Pengaruh Pembiasaan Sholat Dhuha Terhadap 

Karakter Religius Siswa di MAN 1 Jakarta, Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2023 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mendapatkan data statistik tentang 

pembiasaan sholat dhuha dan karakter religius siswa di MAN 1 Jakarta, serta 

seberapa besar pengaruh pembiasaan sholat dhuha terhadap karakter religius siswa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

pendekatan regresi. sampel pada penelitian ini berjumlah 34 orang yakni kelas XI 

yang tersebar di empat kelas dengan teknik random sampling. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dengan analisis data 

menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, uji korelasi product 

moment, uji regresi dan koefisien determinasi. Berdasarkan penentuan variabel 

tentang pembiasaan sholat dhuha dan karakter religius yang digunakan berdasarkan 

teori pembiasaan Mulyasa dan karakter religius menurut Glock dan Stark. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pembiasaan sholat dhuha di MAN 

1 Jakarta termasuk dalam kategori “cukup” dengan diperoleh nilai rata-rata yaitu 

47,21 sedangkan Karakter religius siswa di MAN 1 Jakarta termasuk dalam 

kategori “cukup” dengan diperoleh nilai rata-rata yaitu 110. Selain itu terdapat 

hubungan yang signifikan antara pembiasaan sholat dhuha terhadap karakter 

religius siswa di MAN 1 Jakarta. Hal ini dibuktikan dengan nilai korelasi product 

moment diperoleh sebesar 0,743 dimana terletak pada interval 0,70-0,90 yang 

menunjukkan hubungan yang kuat dengan nilai sig 0,00 < 0,05 yang berarti kedua 

variabel memilki hubungan yang signifikan. Berdasarkan data tersebut, disimpukan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Adapun pengaruh pembiasaan terhadap 

karakter religius siswa diperoleh sebesar 55,2% dengan sisanya sebanyak 44,8% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. 

Kata Kunci: Pembiasaan; Karakter Religius; Sholat Dhuha 
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ABSTRACT 

 

 

 

 
 

Bunga Rahmawati, The Effect of Dhuha Prayer Habituation on the 

Religius Character of Students at MAN 1 Jakarta, Islamic Education, Faculty 

of Social Sciences, Jakarta State University, 2023 

This study aims to obtain statistical data on the habituation of dhuha prayers 

and the religious character of students in MAN 1 Jakarta, as well as how much 

influence the habituation of dhuha prayers has on the religious character of students. 

The method used in this study is a quantitative method with a regresi approach. The 

sample in this study amounted to 34 people, namely class XI spread across four 

classes with random sampling techniques. Data collection techniques in this study 

used questionnaires with data analysis using descriptive statistics, normality tests, 

linearity tests, product moment correlation tests, regression tests and coefficients of 

determination. Based on the determination of variables about the habituation of 

dhuha prayers and religious characters used based on the theory of habituation of 

Mulyasa and religious characters according to Glock and Stark. 

The results of this study showed that the habituation of dhuha prayers in 

MAN 1 Jakarta was included in the "enough" category with an average ra score of 

47.21 while the religious character of students in MAN 1 Jakarta was included in 

the "enough" category with an average score of 110 . In addition, there is a 

significant relationship between the habituation of dhuha prayers to the religious 

character of students in MAN 1 Jakarta. This is evidenced by the product moment 

correlation value obtained at 0.743 which is located in the interval 0.70-0.90 which 

shows a strong relationship with a sig value of 0.00 < 0.05 which means the two 

variables have a significant relationship. Based on these data, it is implied that Ho 

was rejected and Ha was accepted. The effect of habituation on students' religious 

character was obtained by 55.2% with the remaining 44.8% influenced by other 

variables that were not studied. 

Keywords: habituation; religious character; Dhuha Prayer 
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 ، اتركاج MAN 1 يف طالبلل ييندلا بعاطلا ىلع احضلا لةاص داعتيا رثيأت ، تياومحر ابونغ

 0202 ، ةيموكحلا تاركاج ةعماج ، ةعيامتجالا علوملا ةيلك ، ةيمإلسالا ةبيرتلا
 

 عبلطاا ىلع حىضال الةص دايتعا ريثأت ىدم لوح تانايب ىلع لحصولا ىلإ ةراسدال ذهه دفهت

 يف بالطلل ينيدلا عبطالاو ىحضلا ةالص داتيعا نع ةيئاصحإ تاطيعم ىلع لوصحلا ىلإ ةساردلا هذه فدهت

1 MAN ةقيرطلا .بالطلل ينيدلا عباطلا ىلع ىحضلا ةالص ىلع دوعتلا ريثأت ىدم كلذكو ، اتركاج 

 اصخش 43 ةساردلا هذه يف ةنيعلا تغلب .يطابترا جهن تذا ةيمك ةقيرط يه ةساردلا هذه يف ةمدختسملا

 تاينقت تمدختسا .ةيئاوعشلا تانيعلا ذخأ تاينقت عم تائف ع  بأر ىلع نيعزوم ةرشع ةيداحلا ةئفلا مهو ،

 تاراتبخاو يفصولا ءاصحلإا امدختساب تانايبلا ليلحت عم تانايبتسلاا ةساردلا هذه يف تانايبلا عمج

 ىلع ءناب .ديدتحلا تالماعمو حدارناال تاختباراو جتمنلا معز طباتار تاختباراو ةطيخلا تاختباراو ةيعطبيلا ةلحالا

 ةيظرن ىلع ءناب ةتخدمسملا ةينيدلا تاصيخشلاو ىحضلا لةاص ديوعت لوح تامتغيرلا ديدحت

 .كراتسو كولغل اقفو ةينيدلا تايصخشلاو اسايلوم ىلع دوعتلا

 "يةفاك" ةئف يف هنيمضت تم اتركاج MAN 1 يف ىضحلا ةالص ىلع دوعتلا نأ ةساردلا هذه جئاتن ترهظأ

 "يةفاك" ةئف يف Jakarta 1 MAN يف بلاطلل ينيدلا عباطلا نميضت تم نمايب ra 47.21 ةجرد طسوتبم

 ىلع ةحودلا ةالص ديوعت نيب ةيئاصحإ ةللاد تذا ةقالع كانه ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب . 111 ةجدر طسومتب

 لوصحلا تم يتلا جمنتلا معز طباتار ةميق للاخ نم اذه حضيت .اتركاج NAM 1 يف بالطلل ينيدلا عبطالا

 > 1.11 نم sig ةمقي عم ةيقو ةالقع رهظت يتلاو 1.71-1..1 ةترفلا يف عقت يتلاو 1.734 دعن يهالع

 هضفر مت oH نأ ضرتفملا نم ، تانايبلا هذه ىلع ءانب .ةيونعم ةقالع امهل نيريغتملا نأ ينعي امم 1.10

 ٪4.33 رثتأ عم ٪5.00 ةبسنب بالطلل ينيدلا عبطالا ىلع دوعتلا ريثأت ىلع لوصحلا مت .aH لوقب متو

 .اهتسادر متت مل ىرخأت اريغتمب ةيقتبملا

 ىحض ةلاص ينيدلا عباطلا .دوعتلا :ةيحاتفملا تاملكلا



viii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah Swt, atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “PENGARUH PEMBIASAAN SHALAT 

DHUHA TERHADAP KARAKTER RELIGIUS SISWA DI MAN 1 JAKARTA” 

dengan lancar. Sholawat dan salam penulis haturkan kepada baginda Nabi 

Muhammad SAW sebagai pembawa risalah kebenaran. 

Pada penyusunan skripsi ini, penulis sadar betul banyaknya kekurangan 

ilmu yang dimiliki dan jauh dari kata sempurna. Penulis menyadari bahwa dalam 

proses penulisan skripsi ini tidak mudah tetapi dengan banyaknya dorongan, 

motivasi, semangat dan dukungan dari orang-orang terdekat saya, Allah 

memberikan jalan keluar bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Adapun skripsi ini disusun untuk melengkapi syarat-syarat meraih gelar 

Sarjana Pendidikan pada Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Jakarta. Dengan demikian, penulis mengucapkan terimkaasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. Sarkadi, M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial, Universitas 

Negeri Jakarta 

2. Dr. Izzatul Mardhiyah, S.Ag, MA., selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Penulis sampaikan terimakasih atas arahan, 

motivasi dan kesempatan yang diberikan selama penyususnan skripsi ini. 



ix 

 

 

3. Dr. M. Ridwan Effendi, M.Ud selaku dosen pembimbing I. Penulis 

sampaikan banyak terimakasih atas bimbingan, dukungan, motivasi, doa 

dan nasehat serta mempermudah penyusunan skripsi ini. 

4. Dr. H. Sa’dullah, M.Ag selaku dosen pembimbing II. Penulis sampaikan 

terimakasih banyak karena telah membimbing, memberi motivasi dan 

nasehat dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Dosen-dosen dan staff Program Studi Pendidikan Agama Islam yang telah 

memberikan ilmu terbaik nya di Program Studi Pendidikan Agama Islam. 

6. Kedua orang tua penulis, Bapak dan Mamah yang telah mendukung, 

mendoakan, memberi perhatian kepada penulis selama ini. Adik-adik 

penulis serta keluarga besar yang telah mendukung, mendoakan dan 

memberikan semangat kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Akhmad Luthfi, S,Kom selaku wakil kurikulum dan Siswa kelas XI MAN 

1 Jakarta yang telah membantu penulis dalam mengambil data untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman Prodi PAI 2019 dan Kemayuu khususnya Lala, Aul, Mita, 

yulia dan juga Amel, terimakasih banyak atas dukungan, doa, motivasi 

yang diberikan selama perkuliahan ini. 

9. Hana Natasha Septianingrum, yang telah menjadi pendengar yang baik, 

teman skripsian, membantu, memberi dukungan dan motivasi dalam 

penyusunan skripsi ini. 



x 

 

 

10. Diri sendiri karena telah berjuang dan bertahan selama ini, terimakasih 

telah menyelesaikan skripsi ini, terimakasih sudah berdiri pada kaki 

sendiri. Proud of myself. 

11. Seluruh pihak-pihak yang tidak dapat ditulis satu persatu namun tidak 

mengurangi rasa hormat. Terimakasih penulis ucapkan atas bantuan, 

motivasi dan doa nya. 

Sebagai penutup, penulis mohon maaf apabila ada kata-kata yang kurang 

berkenan dalam penyusunan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat menjadi 

manfaat bagi para pembaca. Semoga kritik dan saran dari pembaca dapat 

tersalurkan kepada penulis. 

 

 
 

Jakarta, 2023 

Penulis, 

 

 
Bunga Rahmawati 

NIM. 1404619063 



xi 

 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................................. ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......................................................iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .................................................................................... iv 

ABSTRAK ......................................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................................... xiv 

BAB 1 ................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ............................................................................................. 4 

D. Rumusan Masalah................................................................................................. 4 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................................. 4 

F. Manfaat Penelitian ................................................................................................ 5 

G. Kajian Pustaka .................................................................................................. 5 

H. Metode Penelitian .............................................................................................. 7 

I. Sistematika Penulisan ........................................................................................... 7 

BAB II ................................................................................................................................ 8 

KAJIAN TEORI ............................................................................................................... 8 

A. Konsep Pembiasaan .............................................................................................. 8 

B. Indikator Pembiasaan......................................................................................... 12 

C. Konsep Sholat Dhuha ......................................................................................... 12 

D. Konsep Karakter Religius .................................................................................. 14 

E. Kerangka Pemikiran ........................................................................................... 19 

F. Hipotesis Penelitian ............................................................................................. 20 

BAB III ............................................................................................................................. 21 

METODOLOGI PENELITIAN .................................................................................... 21 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................... 21 

B. Metode Penelitian ................................................................................................ 21 

C. Populasi ................................................................................................................ 21 

D. Sampel .................................................................................................................. 22 



xii 

 

 

E. Teknik Pengambilan Sampel ............................................................................. 22 

F. Sumber Data ........................................................................................................ 23 

G. Variabel dan Definisi Operasional ................................................................ 24 

H. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................ 25 

I. Uji Instrumen ...................................................................................................... 27 

J. Uji Analisis ........................................................................................................... 29 

K. Uji Hipotesis .................................................................................................... 30 

L. Koefisien Determinasi ......................................................................................... 32 

M. Prosedur Penelitian ......................................................................................... 33 

BAB IV ............................................................................................................................. 34 

HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................................................... 34 

A. Deskripsi Data ..................................................................................................... 34 

B. Data Pembiasaan Sholat Dhuha ........................................................................ 34 

C. Data Karakter Religius Siswa di MAN 1 Jakarta ............................................ 38 

D. Uji Validitas ......................................................................................................... 42 

E. Uji Reliabilitas ..................................................................................................... 46 

F. Uji Normalitas ..................................................................................................... 47 

G. Uji Linear ......................................................................................................... 48 

H. Uji Hipotesis .................................................................................................... 49 

I. Koefisien Determinasi ......................................................................................... 53 

J. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................................. 54 

BAB V .............................................................................................................................. 60 

PENUTUP ........................................................................................................................ 60 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 60 

B. Saran .................................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 62 



xiii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Kisi-kisi Kuesioner .............................................................................................. 26 

Tabel 2. Skor Jawaban Kuesioner .................................................................................... 27 

Tabel 3. Parameter Validitas ............................................................................................ 28 

Tabel 4. Kriteria Reabilitas .............................................................................................. 29 

Tabel 5. Interpretasi Korelasi Variabel X dan Y .............................................................. 31 

Tabel 9. Data pembiasaan sholat dhuha........................................................................... 35 

Tabel 10. Kualitas Variabel Pembiasaan Sholat Dhuha .................................................. 36 

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Nilai Variabel Pembiasaan Sholat Dhuha ...................... 37 

Tabel 12. Data karakter religius siswa ............................................................................. 38 

Tabel 13. Kualitas Variabel Karakter Religius Siswa ...................................................... 39 

Tabel 14. Distribusi Frekuensi Variabel Karakter Religius Siswa ................................... 41 

Tabel 15. Hasil Uji Validitas Variabel Pembiasaan Sholat Dhuha .................................. 43 

Tabel 16. Hasil Uji Validitas Variabel Karakter Religius Siswa ...................................... 44 

Tabel 17. Hasil Perhitugan Uji Normalitas ...................................................................... 47 

Tabel 18. Hasil Perhitungan Uji Linear ........................................................................... 48 

Tabel 19. Hasil Perhitungan Uji Korelasi ........................................................................ 49 

Tabel 20. Hasil Perhitungan Uji Taraf Nyata .................................................................. 51 

Tabel 21. Hasil Perhitungan Uji Regresi .......................................................................... 52 

Tabel 22. Koefisien persamaan regresi sederhana ........................................................... 52 

Tabel 23. Koefisien Determinasi ....................................................................................... 54 



xiv 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Grafik Distribusi Frekuensi Variabel Pembiasaan ........................................ 38 

Gambar 2. Grafik distribusi frekuensi karakter religius .................................................. 42 

Gambar 3. Hasil Uji Reabilitas Variabel X ...................................................................... 46 

Gambar 4. Hasil Uji Reabilitas Variabel Y ...................................................................... 46 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


