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ABSTRAK 

 

Indah, Dosen Pembimbing: Elmanora, S.Si., M.Si. dan Vania Zulfa, S.Pd., M.Pd. 

2023. Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap Parenting Self-Efficacy pada Ibu 

dengan Anak Pertama Usia Balita. Program Studi Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Pengetahuan yang dimiliki ibu bukan satu-satunya faktor yang dapat 

membentuk parenting self-efficacy. Ibu dengan anak pertama usia balita 

memerlukan faktor-faktor lain yang dapat membentuk dan meningkatkan 

parenting self-efficacy guna mendukung tumbuh kembang pada anak. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dukungan keluarga terhadap parenting 

self-efficacy pada ibu dengan anak pertama usia balita. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif asosiatif. Penelitian ini dilakukan di beberapa 

Posyandu yang berada di Jakarta Timur pada bulan Mei sampai Juni tahun 2023. 

Penelitian ini melibatkan 114 responden dengan karakteristik ibu dengan anak 

pertama usia balita. Penentuan sampel pada penelitian ini menggunakan non-

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Penyebaran kuesioner 

penelitian dengan menggunakan google formulir. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dukungan keluarga dan parenting self-efficacy termasuk dalam kategori tinggi. 

Hasil nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,425 yang dapat diartikan 

bahwa variabel dukungan keluarga memberikan pengaruh terhadap variabel 

parenting self-efficacy sebesar 42,5%, sedangkan 57,5% lainnya ditentukan oleh 

variabel lain yang tidak diteliti. Dukungan keluarga berpengaruh signifikan 

terhadap parenting self-efficacy. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai 

signifikansi yang diperoleh 0,000 < 0,05 dengan persamaan Ŷ = 53,949 + 0,568X, 

artinya semakin tinggi dukungan keluarga maka semakin tinggi parenting self-

efficacy pada ibu dengan anak pertama usia balita. Oleh karena itu, untuk dapat 

membentuk dan meningkatkan parenting self-efficacy pada ibu, keluarga perlu 

memberikan dukungan yang optimal. 

 

Kata Kunci: balita, dukungan keluarga, parenting self-efficacy 
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ABSTRACT 

 

Indah, Advisor: Elmanora, S.Si., M.Si. and Vania Zulfa, S.Pd., M.Pd. 2023. The 

Effect of Family Support on Parenting Self-Efficacy in Mothers with First Child of 

Toddler Age. Family Welfare Education Study Program, Faculty of Engineering, 

Universitas Negeri Jakarta. 

 

Mother's knowledge is not the only factor that can shape parenting self-

efficacy. The support provided by the family to the mother will also shape 

parenting self-efficacy. This study aims to analyze the effect of family support on 

parenting self-efficacy in mothers with their first child aged under five. This 

research uses associative quantitative method. This research was conducted at 

several Posyandu located in East Jakarta from May to June 2023. This research 

involved 114 respondents with the characteristics of mothers with their first 

children aged under five. Determination of the sample in this study using non-

probability sampling with purposive sampling technique. Dissemination of 

research questionnaires using goggle forms. Data were analyzed using a simple 

linear regression test. The results showed that family support and parenting self-

efficacy were included in the high category. The result of the coefficient of 

determination (R Square) is 0.425 which can be interpreted that the family 

support variable influences the parenting self-efficacy variable by 42.5%, while 

the other 57.5% is determined by other variables not examined. Family support 

has a significant effect on parenting self-efficacy. The results of this study indicate 

a significance value obtained 0.000 <0.05 with the equation �̂� = 53.949 + 

0.568X, meaning that the higher the family support, the higher the parenting self-

efficacy of mothers with first-born children under five. Therefore, to be able to 

form and increase parenting self-efficacy for mothers, families it is necessary to 

provide optimal support.  

 

Keywords: family support, parenting self-efficacy, toddlers 
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