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SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ANAK 

TUNAGRAHITA RINGAN DI SMPLB SE-KECAMATAN       

PULO GADUNG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani anak tunagrahita 

ringan di tingkat SMPLB Se-Kecamatan Pulo Gadung dengan menggunakan metode survei 

purposive sample dan menggunakan instrument Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) 

Fase_D. Dengan instrument tes yang dijalankan yaitu 1) Standing Broad Jump, 2) Sit-Up, 

3) Tes Menangkap Bola, 4) T-Test, 5) Rockport Test. Dengan pengklasifikasian kategori 

sangat baik dengan jumlah nilai 21-25. Klasifikasi baik dengan jumlah nilai 16-20. 

Klasifikasi sedang dengan jumlah nilai 11-15. Klasifikasi kurang dengan jumlah nilai 6-10 

dan klasifikasi kurang sekali dengan jumlah nilai 1-5. Tes tingkat kebugaran jasmnai yang 

telah dilaksanakan pada anak tunagrahita ringan di SMPLB Se-Kecamatan Pulo Gadung 

dengan populusi 67 siswa dan sampel 56 siswa menunjukkan bahwa nilai yang dihasilkan 

dari analisis data yang diperoleh tingkat kebugaran jasmani anak tunagrahita ringan di 

SMPLB Se-Kecamatan pulo gadung berada pada kategori sedang terdapat 24 murid dan 

yang mengepati kategori kurang baik diperoleh 22 murid, selanjutnya katergori baik 

diperoleh 9 murid, terdapat kategori kurang sekali terdapat 1 murid,dan tidak ada yang 

murid yang memenuhi kategori baik sekali. 

 

Kata Kunci : kebugaran Jasmani. Tunagrahita Ringan 
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SURVEI OF PHYSICAL FITNESS LEVELS OF MIDDLE 

TUNAGRAHITA CHILDREN AT JUNIOR HIGH SCHOOLS IN 

PULO GADUNG DISTRICT 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the fitness level of mild mentally retarded children at the SMPLB 
level in Pulo Gadung District using the purposive sample survey method and using the 
Phase_D Indonesian Student Fitness Test (TKSI) instrument. The test instruments carried out 
were 1) Standing Broad Jump, 2) Sit-Ups, 3) Ball Catching Test, 4) T-Test, 5) Rockport Test. 
With very good category classification with a total value of 21-25. Good classification with a 
total value of 16-20. Moderate classification with a total value of 11-15. Poor classification 
with a total score of 6-10 and very poor classification with a total value of 1-5. The physical 
fitness level test that was carried out on mildly mentally retarded children at SMPLB in the 
Pulo Gadung District with a population of 67 students and a sample of 56 students showed 
that the value resulting from the analysis of the data obtained obtained the fitness level of 
mildly mentally retarded children in SMPLB throughout the Pulo Gadung District at in the 
moderate category there were 24 students and those who fulfilled the poor category obtained 
22 students, then the good category obtained 9 students, there was a very poor category 
there was 1 student, and there were no students who fulfilled the very good category. 
 
Keywords: Physical fitness. Mild mental retardation 
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