
 

82 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Apriyanto, Nunung. (2012).  Seluk Beluk Anak Tunagrahita dan Strategi 

Pembelajarannya Yogyakarta:Javalitera. 

Wirnantika, I., Pratama, B. A., & Hanief, Y. N. (2017). Survey Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas Iv Sdn Puhrubuh I Dan Mi Mambaul Hikam Di 

Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2016/2017. Jurnal Sportif: Jurnal Penelitian 

Pembelajaran, 3(2), 240– 250. 

Ciptadi, Z. D. (2013). Status Kebugaran Jasmani Dan Keterampilan Bermain 

Sepakbola Siswa Ssb Gama Usia 13-14 Tahun. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

Juriana dan Tim’54. (2016). Melek ABK yuk?. Jakarta:Alumgadan Mandiri. 

Landy, Joanne dan Keith Burridge. (2002) 50 Cara Mengasuh Anak Agar 

Memperoleh Kebugaran Jasmani. Jakarta:Prestasi Pustaka. 

Lubis, Johansyah (2018). Pembinaan Kebugaran Jasmani dan Pemulihan 

Jakarta:Rajawali Pers. 

Lutan, Rusli.(2002). Belajar Keterampilan Motorik Pengatar Teori dan Metode. 

Jakarta: P2LPTK. 

Irianto, Djoko Pekik. (2002). Panduan Latihan Kebugaran Jasmani Yang Efektif 

dan Aman. Yogyakarta:Lukman Offiset. 



83 
 

 
 

Mangunsong, Frieda. (2009). Psikologi dan Pendidikan Anak Berkebutuhan 

Khusus Jakarta:LPSL3 UI. 

Prasetyo, Fajar Dwi. (2013). Tingkat KebugaranJasmani Siswa Usia 10-12 Tahun 

Sekolah Dasar Negeri Purbasari Kecamatan Karangjambu Purbalingga 

(Skripsi), Universitas Negeri Yogyakarta. 

Rosnawati, Ati dan Kemis. (2013). Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 

Tunagrahita Jakarta:Luxima. 

Raisasari, Irma Ivonita, dkk. (2017). Faktor-Faktor yang berhubungan dengan 

praktik ibu dalam personal hygiene anak retardasi mental di Sekolah Dasar 

Luar Biasa (SDLB) Negeri Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

(eJournal), Vol.5, No.3. 

Suharjana (2013). Pengembangan Latihan Ketepatan Tendangan dalam 

Sepakbola untuk Anak Kelommpok Umur 13-14 Tahun. 

Kemenpora, (2010). Kebugaran Jasmani Retrieved from 

https://sippn.menpan.go.id/pelayanan-publik/8066697/deputi-bidang-peningkatan-

prestasi-olahraga/kebugaran-jasmani?download=true.pdf 

Smart, Aqila. (2012). Anak Cacat Bukan Kiamat Jakarta:Kata Hati. 

Sugiarto, Aji. (2014) Norma Tes Kebugaran Jasmani Indonesia Untuk Anak 

Tunagrahita Ringan Usia 10-12 Tahun Di Wilayah Daerah Istimewa 

Yogyakarta (Skripsi). Universitas Negeri Yogyakarta. 

Raisasari, Irma Ivonita, dkk. (2017). Faktor-Faktor yang berhubungan dengan 

praktik ibu dalam personal hygiene anak retardasi mental di Sekolah Dasar 

https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=XtZDrOsAAAAJ&citation_for_view=XtZDrOsAAAAJ:0EnyYjriUFMC
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=XtZDrOsAAAAJ&citation_for_view=XtZDrOsAAAAJ:0EnyYjriUFMC


84 
 

 
 

Luar Biasa (SDLB) Negeri Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

(eJournal), Vol.5, No.3. 

Wijayanti, Dwi Gansar Santi, dkk (2013),  Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Pada 

Siswa-Siswi Tuna Grahita Smp Luar Biasa Negeri Kota Salatiga.  

Ramdhanty, Nurul, (2020), Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Anak Tuna Grahita 

Ringan di SBL Negeri 7 Jakarta (Skripsi). UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA 

ACTIVE, (2012), Journal of Physical Education, Sport, Health and Recreation 

Retrieved from http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr.pdf  

TKSI KEMDIKBUD, (2023), Tes Kebugaran Siswa Indonesia Retrieved from 

https://TKSI.kemdikbud.go.id/TKSI/prosedur-detail.php?idp=59 

Firdaus,P,Sabri,Tabel_Rockport_Retrieved_from 

https://www.scribd.com/document/337135382/Tabel-Rockport  

 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/peshr.pdf
https://tksi.kemdikbud.go.id/TKSI/prosedur-detail.php?idp=59
https://www.scribd.com/user/58083805/Firdaus-P-Sabri
https://www.scribd.com/document/337135382/Tabel-Rockport

