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Model Permainan Untuk Usia 6-7 Tahun Berbasis Manipulatif Melempar 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk membuat model permainan untuk usia 6-7 tahun 

berbasis manipulatif melempar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian ADDIE, 

dimana penelitian ini menggunakan 5 tahap yaitu analisis, desain, pengembang model, 

pelaksanaan, evaluasi. Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa model 

permainan untuk usia 6-7 tahun berbasis manipulaif melempar, yang telah di revisi oleh 

ahli gerak dasar, ahli permainan dan guru PJOK sebanyak 20 model yang telah 

diujicobakan bertempat di RPTRA Kebon pala berseri dengan 20 model yang telah di 

validasi oleh dosen ahli dan guru PJOK. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model permainan untuk usia 6-7 tahun berbasis manipulatif melempar dapat 

menjadi metode variasi permainan untuk pemberlajaran tentang bagaimana sebuah 

permainan dapat meningkatkan kemampuan gerak manipulatif melempar anak sebagai 

pembelajaran fisik yang menarik untuk mengasah dan mengembangkan gerak 

manipulatif melempar anak usia 6-7 tahun melalui permainan yang mendorong untuk 

melakukan aktifitas olahraga. Berdasarkan hasil penelitian Model Permainan Untuk 

Usia 6-7 Tahun Berbasis Manipulatif Melempar dapat dikembangkan dan dapat 

diterapkan terhadap anak-anak. 

Kata Kunci : Gerak Manipulatif Melempar, Permainan, Usia 6-7 Tahun 
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Game Model For Ages 6-7 Years Based on Throwing Manipulatives 

ABSTRACT 

 This study aims to create a game model for 6-7 year olds based on throwing 

manipulatives. This research uses the ADDIE research method, where this research 

uses 5 stages, namely analysis, design, model development, implementation, 

evaluation. The results of the research produced a product in the form of a game model 

for ages 6-7 years based on throwing manipulatives, which had been revised by basic 

motion experts, game experts and PJOK teachers as many as 20 models which had been 

tested at RPTRA Kebon nutmeg seria with 20 models that had been tested. validation 

by expert lecturers and PJOK teachers. Based on the results of the study, it was shown 

that the game model for ages 6-7 years based on the throwing manipulative can be a 

game variation method for learning how a game can improve children's throwing 

manipulative movement abilities as an interesting physical learning to hone and 

develop manipulative throwing movements for children aged 6- 7 years through games 

that encourage sports activities. Based on the results of the research, a Game Model 

for Ages 6-7 Years Based on Throwing Manipulatives can be developed and can be 

applied to children.. 

Keywords: Throwing Manipulative Movement, Game, Age 6-7 Years 
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