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ABSTRAK 
 

Nini Choironi, Pengaruh Atmosfer Keluarga Terhadap Self Determination Pada Mahasiswa, 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Jakarta, 2020. Dosen pembimbing: Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E dan 

Elmanora, S.Si., M.Si. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh atmosfer keluarga terhadap self 

determination pada mahasiswa. Penelitian ini melibatkan 136 orang mahasiswa yang dipilih 

dengan teknik proporsionate stratified random sampling. Data penelitian dikumpulkan dengan 

pengisian kuesioner dan dianalisis dengan menggunakan statistka nonparametrik, terdiri atas uji 

korelasi, uji signifikansi korelasi, dan uji determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

atmosfer keluarga dan self determination termasuk dalam kategori baik. Atmosfer keluarga dan 

self determination berhubungan signifikan dengan koefisien korelasi sebesar 0,228. Untuk uji 

koefisien determinasi sebesar 0,085. Hasil ini mengindikasikan bahwa semakin baik atmosfer 

keluarga maka semakin baik juga self determination pada mahasiswa. 

 

Kata kunci: atmosfer keluarga, self determination pada mahasiswa 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Nini Choironi. The effect of family atmosphere on Self Determination for college students. 

Jakarta: Family Welfare Education Study Program, Faculty of Engineering, State University 

Jakarta, 2020. Lecturer: Dr. Shinta Doriza, M. Pd., M.S. E and Elmanora, S.Si., M.Si 

The study aims to analyse the impact of family atmosphere on self determination for college students. The 

study involved 136 students who were selected with a stratified proportionate random sampling technique. 

Research Data is collected by filling in questionnaires and analysed using nonparametric statistics, 

consisting of correlation tests, correlation significance tests, and determination testing. The results showed 

that the family atmosphere and self determination belong to the best category. The family atmosphere and 

self determination relate significantly to the correlation coefficient of 0.228. To test the coefficient of 

determination of 0.085. These results indicate that the better the family atmosphere and the better the self 

determination for college students. 

Keywords: atmosphere family, self determination for college students 
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