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ABSTRAK 

 

Mustika Mijil P, R. Eka Murtinugraha, Lenggogeni (2023). “Penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan (SMK3L): Studi Kasus 

Proyek Cibinong City Mall Extension dan Harris Hotel” Skripsi. 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri 

Jakarta. 

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan (SMK3L) 

merupakan salah satu dari sistem manajemen suatu organisasi yang bergerak dalam 

pengendalian risiko guna terwujudnya tempat kerja yang aman, nyama, efisien, dan 

produktif. Penerapan SMK3L ini bertujuan untuk mengurangi dan mencegah kecelakaan 

kerja yang dapat terjadi di proyek konstruksi.  

Adapun yang yang melatarbelakangi penulis tertarik untuk menulis penelitian ini 

didasarkan pada hasil wawancara dan juga pengamatan awal yang penulis lakukan dengan 

Manager Quality Healthy safety Environment (QHSE) pada Proyek Cibinong City Mall 

Extension dan Harris Hotel, dimana masih adanya kecelakaan kerja yang terjadi di proyek 

tersebut. Penulis juga menemukan beberapa kasus yang dapat menyebabkan terjadinya 

kecelakaan kerja di proyek tersebut. Maka, dalam penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penerapan SMK3L, Mengetahui penyebab dan dampak dari kecelakaan yang 

terjadi, dan cara penanggulangan kecelakaan kerja yang ada di Proyek Cibinong City Mall 

Extension dan Harris Hotel. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data melalui survei dengan menyebarkan kuesioner kepada karyawan dan 

juga tenaga kerja sebagai responden diProyek Cibinong City Mall Extension. Selanjutnya 

untuk menganalisis penulis menggunakan Skala Likert, untuk menentukan uji validitas dan 

reliabilitas dan hasil akhir kuesioner menggunakan teknik analisis data statistik deskriptif. 

Hasil penelitian yang penulis lakukan menunjukkan bahwa 75% dari pernyataan 

yang diberikan melalui kuesioner kepada karyawan dan juga tenaga kerja sudah memiliki 

pemahaman yang tinggi tentang penerapan SMK3L di proyek kontruksi. Berdasarkan hasil 

analisis dan kesimpulan yang didapatkan, maka penulis mengajukan beberapa saran 

sebagai berikut: perlu ditingkatkan lagi penerapan rambu-rambu bahaya di zona yang tidak 

aman, pemantauan/pengukuran lingkungan sebaiknya dilaksanakan secara rutin dan 

hasilnya didokumentasikan, dipelihara, dan digunakan untuk pengendalian risiko, 

penggunaan APD yang harus lebih diperhatikan terutama pada para tenaga kerja, dan 

pemberian sanksi berupa peringatan lisan;peringatan tertulis;pelatihan ulang; sanksi 

finansial kepada pelanggar yang tidak menggunakan APD dengan lengkap dan juga 

tindakan yang tidak aman oleh tenaga kerja.  

 

Kata Kunci: Penerapan, SMK3L, Proyek Konstruksi. 
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ABSTRACT 

Mustika Mijil P, R. Eka Murtinugraha, Lenggogeni (2023). "Implementation of 

Environmental Occupational Health and Safety Management System (SMK3L): A 

Case Study of Cibinong City Mall Extension and Harris Hotel Project" Thesis.  

Jakarta: Department of Building Engineering Education, Faculty of Engineering, Jakarta 

State University 

The Environmental Health and Safety Management System (EHSMS) is one of 

the management systems within an organization that focuses on risk control to achieve a 

safe, comfortable, efficient, and productive work environment. The implementation of this 

EHSMS aims to reduce and prevent workplace accidents that may occur in construction 

projects. 

The motivation behind the author's interest in writing this research is based on 

the outcomes of interviews and initial observations conducted by the author with the 

Quality Health Safety Environment (QHSE) Manager at the Cibinong City Mall Extension 

and Harris Hotel Project. Despite these efforts, workplace accidents still persist in the 

project. The author has identified several cases that can lead to workplace accidents in this 

project. Hence, the purpose of this research is to examine the implementation of EHSMS, 

identify the causes and consequences of the accidents, and propose measures for addressing 

workplace accidents at the Cibinong City Mall Extension and Harris Hotel Project. 

The research methodology employed is descriptive quantitative, utilizing survey 

techniques through questionnaires distributed to employees and laborers as respondents at 

the Cibinong City Mall Extension Project. Subsequently, the author employed the Likert 

Scale to assess validity and reliability, with the final questionnaire data subjected to 

descriptive statistical analysis. 

The research findings reveal that 75% of the statements provided by the 

employees and laborers through the questionnaires indicate a high level of understanding 

regarding the implementation of EHSMS in construction projects. Based on the analysis 

and conclusions drawn, the author presents several recommendations: enhancing the 

placement of hazard signs in unsafe zones, conducting regular environmental 

monitoring/measurements with documented outcomes for risk control, emphasizing the 

proper use of personal protective equipment (PPE) especially among laborers, and 

enforcing sanctions such as verbal warnings, written warnings, retraining, and financial 

penalties for individuals who fail to comply with complete PPE usage and engage in unsafe 

actions. 

Keywords: Implementation, EHSMS, Construction Project. 
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