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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh dari metode drilling dan strokes
berpola terhadap ketepatan pukulan lob siswa. Dengan pemahaman yang lebih baik
tentang metode latihan yang paling efektif, ekstrakurikuler bulutangkis dapat
merancang program latihan yang lebih terarah dan berdampak.Penelitian ini berbeda
dengan penelitian sebelumnya yaitu terkait ketepatan dalam pukulan lob, dimana lebih
menitikberatkan kepada ketepatan gerak (performance). Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif komparatif yang menerapkan metode eksperimen dengan desain
Two Groups Pretest-Posttest Design. Lokasi penelitian ini berada di SMK Padindi Jakarta
Barat dengan sampel sebanyak 20 siswa yang merupakan anggota ekstrakurikuler
bulutangkis. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yang kemudian dibagi
menjadi dua kelompok perlakuan yang berbeda, 10 orang tergabung dalam kelompok yang
menggunakan metode latihan drilling, 10 lainnya tergabung dalam kelompok yang
menggunakan metode strokes berpola. Data ketepatan pukulan lob diperoleh melalui
instrumen tes. Penelitian ini berkesimpulan bahwa penerapan metode latihan drilling
berpengaruh terhadap peningkatan ketepatan pukulan lob, hal ini dapat dilihat dari nilai
rata-rata pretest sebesar 6.40 yang kemudian mengalami peningkatan setelah posttest
menjadi 8.60. Selain itu, penerapan metode latihan strokes berpola juga berpengaruh
terhadap peningkatan ketepatan pukulan lob, hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata pretest
sebesar 6.70 yang kemudian mengalami peningkatan setelah posttest sebesar 7.20. Hasil
uji Independent Sample T-Test juga memberikan kesimpulan bahwa metode latihan drilling
lebih berpengaruh dibandingkan metode latihan strokes berpola dalam meningkatkan
ketepatan pukulan lob hal ini terlihat dari hasil vji /ndependent Sample T Test yang
memperoleh t hitung lebih besar dari t table (2.425 > 2.10092).

Kata Kunci: Pukulan Lob, Metode Drilling, Metode Strokes Berpola,
Bulutangkis, Ketepatan.



THE EFFECT OF DRILLING AND PATTERNED STROKES ON THE
ACCURACY OF LOB SHOTS IN EXTRACURRICULAR BADMINTON
STUDENTS AT SMK PADINDI, WEST JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of the drilling method and patterned strokes
on the accuracy of students' lobs. With a better understanding of the most effective
training methods, badminton extracurriculars can design training programs that
are more targeted and impactful. This research is different from previous research,
namely regarding the accuracy of lob strokes, which focuses more on the accuracy
of movement (performance). This study uses a comparative quantitative approach
that applies the experimental method with the Two Groups Pretest-Posttest Design.
The location of this research is at SMK Padindi West Jakarta with a sample of 20
students who are members of the badminton extracurricular. The sampling
technique used was total sampling which was then divided into two different
treatment groups, 10 people joined in the group that used the drilling exercise
method, the other 10 people joined in the group that used the patterned strokes
method. Data on the accuracy of the lob shot was obtained through a test
instrument. This study concluded that the application of the drilling exercise
method had an effect on increasing the accuracy of lob shots, this can be seen from
the pretest average value of 6.40 which then increased after the posttest to 8.60. In
addition, the application of the patterned strokes training method also affected the
increase in lob accuracy, this can be seen from the pretest average score of 6.70
which then increased after the posttest of 7.20. The results of the Independent
Sample T-Test test also provide a conclusion that the drilling training method is
more influential than the patterned strokes training method in increasing the
accuracy of lob shots. This can be seen from the results of the Independent Sample
T Test which obtained t count greater than t table (2.425 > 2.10092).

Keywords: Lob Shot, Drilling Method, Patterned Strokes Method, Badminton,
Accuracy.
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