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Sukmajaya 

 

Wilda Syifa’na Rosye 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan implementasi program Bina 

Keluarga Balita (BKB) dalam meningkatkan pemahaman orang tua tentang tumbuh 
kembang anak di RW 009 Kelurahan Sukmajaya. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh permasalahan balita seperti gizi kronis dan perkembangan lambat yang masih 

terjadi di RW 009 Kelurahan Sukmajaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sampel yang didapat 
menggunakan non probability sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pelaksanaan Program Bina Keluarga (BKB) Balita di RW 009 Kelurahan 

Sukmajaya belum sepenuhnya terlaksana dengan baik. Pelaksanaannya belum 
sepenuhnya berjalan selama sebulan sekali. Faktor pendukung dalam meningkatkan 

pemahaman orang tua dalam mengasuh tumbuh kembang anak di BKB RW 009 
Kelurahan Sukmajaya adalah kehadiran KKA yang membuat orang tua menjadi 

lebih memperhatikan tumbuh kembang. Sedangkan faktor penghambatnya adalah 

kurangnya antusias orang tua untuk menghadiri program BKB dikarenakan 

penyampaian kader yang kurang interaktif.  

Kata Kunci : Pelaksanaan Bina Keluarga Balita, Pengertian, Tumbuh 

Kembang 
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Implementation of the Toddler Family Development Program (BKB) in  

Increasing Parents' Understanding of Child Development in RW 009 

Sukmajaya Village 

 

Wilda Syifa'na Rosye 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to describe the implementation of the Toddler Family 

Development (BKB) program in increasing parents' understanding of child 
development in RW 009 Kelurahan Sukmajaya. This research is motivated by 

toddler problems such as chronic nutrition and slow development that still occur in 

RW 009 Sukmajaya Village. This research uses a qualitative approach with 
descriptive methods. Data collection techniques used are observation, interviews, 

and documentation. Samples obtained using non-probability sampling. The results 
showed that the implementation of the Toddler Family Development Program 

(BKB) in RW 009 Sukmajaya Village had not been fully implemented properly. The 

implementation has not been fully implemented for once a month. Supporting 
factors in increasing parents' understanding in caring for the growth and 

development of children at BKB RW 009 Kelurahan Sukmajaya is the presence of 
KKA which makes parents pay more attention to growth and development. 

Meanwhile, the inhibiting factor was the lack of enthusiasm of parents to attend the 

BKB program due to the less interactive delivery of cadres. 

Keywords: Implementation of Toddler Family Development, Understanding, 

Growth and Development 
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If you believe, you can achieve. Motto tersebut tidak akan terealisasikan jika penulis 

tidak pernah belajar akan kegagalan yang terjadi. Berkali-kali dibuat kecewa oleh 

diri sendiri, akhirnya penulis sadar bahwa untuk mencapai segala hal dibutuhkan 

doa, kepercayaan diri, semangat, dan usaha yang tiada hentinya. Menulis skripsi 

memang bukan merupakan perkara yang mudah. Butuh banyak pengorbanan yang 

penulis lakukan demi mencapai titik ini.  

Penulis berterima kasih kepada diri sendiri karena telah percaya dan berjuang, 

berproses dan menerima kegagalan. Skripsi ini bukanlah murni buatan penulis. 

Skripsi ini dibantu oleh semangat dari orang tua, keluarga, teman-teman, pengurus 

BKB tempat penulis meneliti skripsi ini, ojek online, tetangga yang selalu bertanya 

kapan lulus, pamflet kata-kata penyemangat di Stasiun Depok Baru, sampai tukang 

fotokopi langganan penulis. 

Penulis bersyukur karena telah dihadirkan orang-orang baik di sekitar penulis yang 

tanpa sadar selalu membuat perjalanan skripsi ini tidak seberat yang penulis 

bayangkan. Entah bagaimana cara penulis membalas semua jasa mereka selain bisa 

menyelesaikan skripsi ini.  

Sekali lagi, terima kasih kepada seluruh orang di balik layar skripsi ini. Mungkin, 

tanpa mereka penulis tidak akan pernah bisa mencapai tahap ini. Semoga Allah 

SWT, selalu menghadirkan orang-orang baik yang menyertai seluruh kehidupan 

mereka. Kepada penulis, terima kasih sudah mau belajar dan berkembang. Semoga 

kebaikan selalu menyertai kita semua. 
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