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PASSING BAWAH BOLA VOLI UNTUK USIA 13 – 15 TAHUN. 

Skripsi: Olahraga Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 

Universitas Negeri Jakarta 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model permainan passing bawah 

bola voli untuk usia 13 – 15 tahun, tempat penelitian di klub bhineka prestasi. 

Waktu penelitian selama bulan mei 2023 sampai Juni 2023. Metode penelitian ini 

menggunakan metode penelitian ADDIE, dimana penelitian menggunakan 5 

tahapan yaitu, analisis, desain, pengembangan model, pelaksanaan model, evaluasi. 

Hasil penelitian menghasilkan produk berupa buku model tentang permainan 

passing bawah bola voli yang telah di validasi oleh ahli permainan dan ahli bola 

voli sebanyak 12 model yang di implementasikan kepada 15 orang anak. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa model permainan passing bawah 

bola voli untuk usia 13– 15 tahun ini dapat menjadi media untuk pelatih menerapkan 

latihan passing bawah bola voli untuk usia 13-15 tahun dan meningkatkan semangat 

pada saat berlatih, sehingga dapat memberikan kontribusi yang baik, berdasarkan 

hasil penelitian dan dapat dikembangkan dan dapat diterapkan kepada atlit yang 

berada di klub. 

Uji coba yang dilakukan dengan cara memberikan 12 model permainan 

berkelompok yang telah dibuat peneliti untuk dianalisa dengan justifikasi oleh ahli 

(expret judgment). Setelah dilakukan validasi dan revisi kembali oleh dosen ahli 

maka didapatkanlah 12 model permainan yang dinyatakan layak untuk diterapkan 

kepada anak usia 13-15 tahun. Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian 

ini adalah, 12 model permainan berkelompok untuk membentuk perilaku sosial 

anak usia 13 -15 tahun yang peneliti buat layak untuk diterapkan. 
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PASSING GAME MODEL FOR AGES 13 – 15 YEARS. Thesis: 

Recreational Sports, Faculty of Sports Science, Jakarta State 

University 

ABSTRACT 

 
This study aims to develop a volleyball underhand passing game model for ages 13-

15 years, where the research is at the Diversity of Achievement Club. The research 

time is from May 2023 to June 2023. This research method uses the ADDIE 

research method, where the research uses 5 stages, namely, analysis, design, model 

development, model implementation, evaluation. The results of the research 

resulted in a product in the form of a model book about the game of passing under 

volleyball which has been validated by game experts and volleyball experts as many 

as 12 models which were implemented to 15 children. 

The trials were carried out by providing 12 group game models that had 

been made by researchers to be analyzed with expert justification (expret 

judgment). After being validated and revised again by expert lecturers, 12 game 

models were obtained which were declared feasible to be applied to children aged 

13-15 years. The final conclusion that was obtained through this study was that the 

12 models of group play to shape the social behavior of children aged 13-15 years 

that the researchers made were feasible to apply. 
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