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ABSTRAK 

ANALISA PEMBAGIAN BEBAN INSTALASI LISTRIK TIGA FASA (Studi 

pada Gedung Workshop Refrigerator BBPVP Cevest Bekasi). Skripsi, Jakarta: 

Program Studi S1 Pendidikan Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Negeri 

Jakarta, 2023. Viola Moenieka Razzaq. Dosen Pembimbing: Massus Subekti, S.Pd. 

M.T., Drs. Readysal Monantun, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pembagian beban pada instalasi listrik 

Gedung Workshop Refrigerator pada BBPVP Bekasi. Dengan menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif, Penelitian yang dilakukan ialah (1) membuat diagram 

satu garis gedung, (2) menelusuri beban dan mengelompokkan untuk pembuatan 

rekapitulasi daya, (3) melakukan pengukuran daya sebagai validasi dari rekapitulasi 

daya dan (4) analisa pembagian beban instalasi tiga fasa dari rekapitulasi daya. 

Hasil penelitian yang didapat, yaitu: (1) Pada rekapitulasi daya SDP Refrigerator 

Lt. 1. tidak seimbang dapat diperhatikan bahwa total daya pada fasa R jauh lebih 

besar daripada kedua fasa lainnya disebabkan oleh beban yang mendominasi yaitu 

8 unit AC Split ½ PK dengan daya 1524 Watt per unitnya. Selain menjadi daya 

terbesar, AC juga merupakan beban induktor sehingga mempengaruhi nilai Faktor 

daya yaitu 0.719. (2) Pada rekapitulasi daya SDP Trainer Area Lt. 2. dapat 

diperhatikan bahwa total daya pada fasa R jauh lebih besar daripada kedua fasa 

lainnya disebabkan oleh beban yang mendominasi yaitu 6 unit AC Split ½ PK 

dengan daya 1524 Watt per unitnya. Selain menjadi daya terbesar, AC juga 

merupakan beban induktor sehingga mempengaruhi nilai Faktor daya yaitu 0.779. 

(3) Pada rekapitulasi daya SDP Training Center ASC Lt. 2. dapat diperhatikan 

bahwa total daya pada fasa T jauh lebih besar daripada kedua fasa lainnya 

disebabkan oleh beban yang mendominasi yaitu 4 unit AC Split ½ PK dengan daya 

1524 Watt per unitnya. Selain menjadi daya terbesar, AC juga merupakan beban 

induktor sehingga mempengaruhi nilai Faktor daya yaitu 0.786. (4) Pada 

rekapitulasi daya SDP Lab. Commercial AC/VRV dapat diperhatikan bahwa total 

daya pada fasa R, S, dan T cenderung seimbang karna pembagian beban yang 

mendominasi yaitu AC Split ½ PK dengan daya 1524 Watt per unitnya dibagikan 

hamper merata, sehingga faktor daya yang dihasilkan hampir sama besar Fasa R 

sebesar 0,789, Fasa S sebesar 0,755, dan Fasa T sebesar 0,799. (5) Keempat beban 

panel SDP di atas dialirkan ke panel utama atau MDP. Sehingga Faktor daya yang 

didapat yaitu Fasa R sebesar 0.787, Fasa S sebesar 0.851, dan Fasa T sebesar 0.811. 

 

Kata Kunci: Pembagian Beban Listrik, Rekapitulasi Daya, Pengukuran Listrik, 

Pelatihan Kerja, 
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ABSTRACT 

LOAD SHARING ANALYSIS OF THREE PHASE ELECTRICITY 

INSTALLATIONS (Study at BBPVP Cevest Bekasi Refrigerator Workshop 

Building). Thesis, Jakarta: Bachelor of Electrical Engineering Education Study 

Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University, 2023. Viola Moenieka 

Razzaq. Lecturer: Massus Subekti, S.Pd. M.T., Drs. Readysal Monantun, M.Pd. 

This study aims to analyze the load distribution on the electrical installation of the 

Refrigerator Workshop Building at BBPVP Bekasi. By using a quantitative 

descriptive method, the research carried out was (1) making a one-line diagram of 

the building, (2) tracing loads and grouping them for making power 

recapitulations, (3) measuring power as a validation of power recapitulation and 

(4) analyzing installation load sharing three phases of power recapitulation. The 

research results obtained are: (1) In the power recapitulation of SDP Refrigerator 

Lt. 1. unbalanced, it can be noted that the total power in phase R is much greater 

than the other two phases due to the dominating load, which is 8 AC Split ½ PK 

units with a power of 1524 Watt per unit. In addition to being the largest power, 

AC is also an inductor load so that it affects the value of the power factor, which is 

0.719. (2) In the power recapitulation of the SDP Trainer Area Lt. 2. It can be noted 

that the total power in phase R is much greater than the other two phases due to the 

dominating load, namely 6 AC Split ½ PK units with a power of 1524 Watt per unit. 

In addition to being the biggest power, AC is also an inductor load so that it affects 

the value of the power factor, which is 0.779. (3) In the recapitulation of the power 

of the SDP Training Center ASC Lt. 2. It can be noted that the total power in phase 

T is much greater than the other two phases due to the dominating load, namely 4 

AC Split ½ PK units with a power of 1524 Watt per unit. In addition to being the 

biggest power, AC is also an inductor load so that it affects the value of the power 

factor which is 0.786. (4) In the SDP Lab power recapitulation. In Commercial 

AC/VRV, it can be noted that the total power in the R, S, and T phases tends to be 

balanced because the distribution of the load that dominates, namely AC Split ½ 

PK with a power of 1524 Watt per unit is distributed almost evenly, so that the 

resulting power factor is almost as large as Phase R of 0.789, S phase of 0.755, and 

T phase of 0.799. (5) The four SDP panel loads above are streamed to the main 

panel or MDP. So that the power factor obtained is Phase R of 0.787, Phase S of 

0.851, and Phase T of 0.811. 

 

Keywords: Electrical Load Sharing, Power Recapitulation, Electrical 

Measurement, Job Training. 
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