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ABSTRAK 

 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan penanganan dan pencegahan 

cedera olahraga (PPCO) pada anggota klub bulutangkis kota bogor. Pada penelitian ini 

digunakan metode deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

survei. Populasi pada penelitian ini berjumlah 200 responden. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 127 responden yang diambil dengan cara simple randoom sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan analisis data menggunakan validitas dan reliabilitas. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan tingkat pengetahuan penanganan dan pencegahan 

cedera olahraga (PPCO) pada anggota klub bulutangkis kota Bogor yang masuk kategori sangat 

tinggi 0, kategori tinggi sebanyak 60 atlet (47,2%), kategori sedang sebanyak 33 atlet (26%), 

kategori rendah sebanyak 20 atlet (15,7%), dan kategori sangat rendah sebanyak 14 atlet (11%). 

Jadi disimpulkan secara keseluruhan tingkat pengetahuan penanganan dan pencegahan cedera 

olahraga pada anggota klub bulutangkis kota Bogor dapat dikategorikan TINGGI (baik). Yang 

artinya sudah banyak yang tahu tentang penanganan dan pencegahan cedera oalahrag (PPCO). 

 

 

Kata kunci: Pengetahuan Penanganan Cedera Olahraga, Pengetahuan Pencegahan Cedera 

Olahraga, Anggota Klub Bulutangkis Kota Bogor 



iv 

 

 

 

KNOWLEDGE LEVEL OF HANDLING AND PREVENTION OF 
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BADMINTON CLUB 

 

 
ABSTRACT 

 

 

 
This study aims to determine the level of knowledge of the handling and prevention of sports 

injuries (PPCO) in members of the city of Bogor badminton club. In this study used a 

quantitative descriptive method. The method used in this research is a survey. The population in 

this study amounted to 200 respondents. The sample in this study were 127 respondents who 

were taken by simple random sampling. Data collection uses a questionnaire and data analysis 

uses validity and reliability. Based on the results of this study, it shows that the level of 

knowledge of handling and preventing sports injuries (PPCO) in members of the Bogor city 

badminton club is in the very high category 0, the high category is 60 athletes (47.2%), the 

moderate category is 33 athletes (26%), low category as many as 20 athletes (15.7%), and very 

low category as many as 14 athletes (11%). So it can be concluded that overall the level of 

knowledge of handling and preventing sports injuries to members of the Bogor city badminton 

club can be categorized as HIGH. Which means that there are many who knowledge about the 

handling and prevention of sports injuries (PPCO). 

 

 
Keywords: Knowledge of Sports Injury Management, Sports Injurie Prevention Knowledges, 

Members of the Bogor City Badminton Club 
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