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Helmia 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kemampuan 

penyesuaian diri para lansia dan tingkat partisipasi lansia dalam aktivitas kelompok 

di Panti Tresna Werdha Budi Mulia 3 di Jakarta Selatan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi pada 

penelitian ini ialah seluruh lansia warga binaan di Panti Tresna Werdha Budi Mulia 

3. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling 

dengan responden sebanyak 50 lansia. Pengumpulan data dilakukan dengan 

melakukan observasi, wawancara survei dan dokumentasi. Uji validitas instrumen 

pada penelitian ini menggunakan rumus korelasi product moment. Uji realibilitas 

pada penelitian ini menggunakan rumus crobach alpha. Data yang terkumpul 

dianalisis dengan teknik uji korelasi product moment dengan bantuan SPSS Statistic 

25. Uji yang dilakukan terdiri dari: uji prasyarat analisis meliputi uji normalitas, uji 

linearitas, uji koefisien determinasi dan uji beda meliputi uji independen T-test. 

Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien korelasi yaitu sebesar 0.399 dengan p 

= 0,004 (p < 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 

kemampuan penyesuaian diri dengan tingkat partisipasi para lansia dalam aktivitas 

kelompok di Panti Tresna Werdha Budi Mulia 3 Jakarta. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian diri, Tingkat Partisipasi, Lansia 
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THE CORRELATION BETWEEN ADJUSTMENT ABILITY AND ELDERLY 

PARTICIPATION LEVELS IN GROUP ACTIVITIES AT THE TRESNA 

WERDHA SOCIAL HOME BUDI MULIA 3, SOUTH JAKARTA 

 

Helmia 

ABSTRACT 

 

The aim of this study is to identify the correlation between the adjustment ability of 

elderly individuals and their level of participation in group activities At The Tresna 

Werdha Social Home Budi Mulia 3 in South Jakarta. This research employs a 

quantitative approach with a correlational method. The study's population includes 

all elderly residents at Panti Tresna Werdha Budi Mulia 3. Sample selection for 

this research employs purposive sampling technique, with a total of 50 elderly 

participants. Data collection involves observation, survey interviews, and 

documentation. The validity of the research instruments is assessed using the 

Pearson product-moment correlation formula, while the reliability uses the 

Cronbach's alpha formula. The collected data is analyzed through the Pearson 

product-moment correlation technique with the assistance of SPSS Statistic 25. The 

conducted tests encompass prerequisites such as normality and linearity tests, 

coefficient of determination test, and difference test including independent T-test. 

The research findings reveal a correlation coefficient value of 0.399 with p = 0.004 

(p < 0.05). The conclusion of this study indicates a relationship between adjustment 

ability and the level of participation among elderly individuals in group activities 

At The Tresna Werdha Social Home Budi Mulia 3 in Jakarta. 

 

Keywords : Adjustment, Participation Level, Elderly  
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