
PENGEMBANGAN ALAT BANTU START ATLET 
TUNARUNGU PADA CABANG OLAHRAGA RENANG 

 
 
 
 

 
 

 
 

YURI SURYARISMAWAN 
6315165309 

 
 
 

 
Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 
 
 
 
 

 
 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 
FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
2023



  



  

PERNYATAAN ORISINALITAS 
Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di 

perguruantinggi lain.  

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.  

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka.  

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.  

Jakarta, 28 Agustus 2023   

 Yang membuat pernyataan, 

 

(Yuri Suryarismawan)  

 No. Reg. 6315165309



i 
 

  

 



 

 i  

PENGEMBANGAN ALAT BANTU START ATLET 

TUNARUNGU  PADA CABANG OLAHRAGA RENANG 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat alat bantu untuk atlet tunarungu 

dalam melakukan start. Pada umumnya start renang menggunakan pendekatan  

audio yaitu peluit, namun alat ini peneliti buat menggunakan pendekatan visual 

yaitu LED strip sehingga dapat memudahkan atlet tunarungu dalam melakukan 

start. Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan (research 

and development) model Sugiyono. Peneliti melakukan penelitian ini hingga tahap 

6 yaitu pada tahap ujicoba produk kepada 5 orang atlet renang tunarungu. Selain 

itu, peneliti melakukan validasi kepada 3 ahli yaitu 1 ahli renang, 1 ahli renang 

tunarungu, dan 1 ahli perwasitan bersertifikasi provinsi dengan menggunakan 

angket dengan poin kemenarikan dan kemudahan alat bantu start renang untuk atlet 

tunarungu. Alat ini mendapatkan skor 100% pada poin kemudahan alat, dan skor 

80% pada poin kemenarikan alat dari penilaian ahli atau setara dengan kategori 

sangat baik. Maka, berdasarkan hasil tersebut menunjukkan bahwa alat bantu start 

atlet tunarungu pada cabang olahraga renang dinyatakan layak untuk digunakan. 

Kata kunci: Alat bantu start, atlet tunarungu, renang  
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CREATING STARTING AIDS FOR THE DEAF ATHLETES IN 

SWIMMING SPORTS 

ABSTRACT 
 

This study aims to make a tool for deaf athletes in doing ‘start’ in swimming. 

The swimming’s start generally uses an audio approach namely a whistle. 

However, the researcher uses a visual approach which is LED strips. It can make 

the deaf athletes easier in doing a start. This study uses the Sugiyono’s research 

and development method. This research conducted up to stage 6 when the product 

is being tested to 5 deaf swimmers. Besides, the researcher made validations to 3 

experts, they are 1 swimming expert, 1 deaf swimming expert, and 1 provincial-

certified referee expert by using a questionnaire with attractiveness points and the 

ease of starting swimming aids for deaf athletes. This tool gets a score of 100% on 

the ease of the tool and a score of 80% on the attractiveness of the tool from expert’s 

judgment. It means that the tool is at the very good category. So, based on the 

results, it shows that the starting aids for deaf athletes in swimming are proper to 

use. 

Keywords: Starting aids, deaf athletes, swimming 
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