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PELATIHAN KETERAMPILAN MENJAHIT DALAM MEMBANGUN
KEMANDIRIAN DI PSBR TARUNA JAYA 1 JAKARTA SELATAN

Novia Okta Anggraini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan, memperoleh gambaran nyata
dan menggali informasi yang jelas mengenai hasil pelaksanaan pelatihan
keterampilan menjahit dalam membangun kemandirian di PSBR Taruna Jaya 1.
Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif yang bersifat deskriptif fenomenologi,
melibatkan observasi, wawancara, dan analisis dokumen sebagai alat pengumpulan
data. Informan dalam penelitian melibatkan 3 warga binaan sosial sebagai informan
kunci dan 4 pengelola pelatihan menjahit sebagai informan pendukung.

Hasil penelitian ini juga mengungkapkan bahwa pelatihan keterampilan
menjahit memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan pengetahuan dan
keterampilan peserta, meningkatkan rasa percaya diri, dan mempersiapkan mereka
dengan keterampilan yang dapat digunakan dalam mencari pekerjaan di masa depan.
Selain itu, peneliti juga mencatat bahwa faktor-faktor seperti persiapan dan
perencanaan yang baik, interaksi positif antara WBS dan instruktur, serta dukungan
sumber daya dari pemerintah dan lembaga non-pemerintah turut berperan dalam
kesuksesan pelatihan ini. Dengan begitu, hasil penelitian ini memberikan pemahaman
mendalam tentang bagaimana pelatihan keterampilan menjahit dapat menjadi alat
yang efektif dalam membangun kemandirian WBS di PSBR Taruna Jaya 1.

Kata Kunci: Pelatihan Menjahit, Kemandirian, PSBR



SEWING SKILLS TRAINING IN BUILDING INDEPENDENCE AT PSBR
TARUNA JAYA 1 SOUTH JAKARTA

Novia Okta Anggraini

ABSTRACT

This study aims to describe, obtain a real picture and explore clear
information about the results of the implementation of sewing skills training in
building independence at PSBR Taruna Jaya 1. The research was conducted with a
qualitative method that is descriptive phenomenology, involving observation,
interviews, and document analysis as data collection tools. Informants in the study
involved 3 socially assisted residents as key informants and 4 sewing training
managers as supporting informants.

The results also revealed that the sewing skills training positively contributed
to improving participants' knowledge and skills, increasing their self-confidence, and
preparing them with skills that can be used in finding employment in the future. In
addition, researchers noted that factors such as good preparation and planning,
positive interactions between WBS and instructors, and resource support from
government and non-government organizations contributed to the success of the
training. Thus, the results of this study provide an in-depth understanding of how
sewing skills training can be an effective tool in building the independence of WBS
at PSBR Taruna Jaya 1.

Keywords: Sewing Training, Independence, PSBR
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