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HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI  
DAN KELENTUKAN SENDI PANGGUL DENGAN KECEPATAN 

TENDANGAN SABIT PENCAK SILAT 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan 
kelentukan sendi panggul dengan kecepatan tendangan sabit pencak silat. Jenis 
penelitian ini yaitu korelasional. Populasi penelitian adalah beberapa anggota 
pencak silat Perisai Diri Bogor dengan jumlah 35 orang pesilat putra, teknik 
penarikan sampel menggunakan purposive sampling sehingga diperoleh sampel 20 
orang pesilat putra. Pengambilan data daya ledak otot tungkai menggunakan 
standing broad jump test, data kelentukan sendi panggul menggunakan side split 
test dan data kecepatan tendangan sabit menggunakan tes tendang sabit 10 detik. 
Teknik analisis data menggunakan rumus statistik berupa uji hipotesis. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa; (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara daya 
ledak otot tungkai dengan kecepatan tendangan sabit pencak silat dengan nilai sig 
0,036 < 0,05 dan nilai rs 0,471. (2) Terdapat hubungan yang signifikan antara 
kelentukan sendi panggul dengan kecepatan tendangan sabit pencak silat dengan 
nilai sig 0,009 < 0,05 dan nilai rs 0,569. (3) Terdapat hubungan yang signifikan 
antara daya ledak otot tungkai dan kelentukan sendi panggul secara bersama - sama 
dengan kecepatan tendangan sabit pencak silat dengan nilai asymp sig 0,001 < 0,05. 

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Sendi Panggul, Kecepatan 
Tendangan Sabit, Pencak Silat. 
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CORRELATION OF LEG MUSCLE EXPLOSIVE POWER  
AND HIP JOINT FLEXIBILITY TO THE SPEED  

OF CRESCENT KICK 

 

ABSTRACT 

This study aimed to observe the correlation of the leg muscle explosive power and 
the hip joint flexibility to the speed of crescent kicks in pencak silat Perisai Diri 
(PD). The study population targeted several athletes of pencak silat PD Bogor 
which 35 male members were involved. Purposive sampling was applied, and of 35 
members, 20 samples of PD male participants were obtained. Data collection was 
conducted by performing a standing-broad-jump test, side split test, and ten 
seconds crescent kick test to measure leg muscle explosive power, hip joint 
flexibility, and speed of crescent kick, respectively. Hypothesis testing and 
statistical analysis were used to analyse the data. Results showed a significant 
correlation (p<0.05) between the respective variable, i.e., leg muscle explosive 
power (rs 0,471) or the flexibility of hip joint (rs 0,569) to the crescent kick speed 
as well as those two variables altogether to the speed of crescent kick in pencak 
silat Perisai Diri. 

Keywords: leg muscle explosive power, hip joint flexibility, crescent kick speed, 
pencak silat 
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