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Pengembangan Model Jatuhan Dengan Tarikan Pada Olahraga Beladiri
Pencak Silat

ABSTRAK

Pada Penelitan ini peneliti bertujuan untuk melakukan Pengembangan Model Teknik
Jatuhan Dengan Tarikan Pada Beladiri Pencak Silat,dikarenakan dalam pertandingan
pencak silat jatuhan sangat efektif untuk memperoleh kemenangan. Penelitian ini
memeiliki kegunaan Membuat Model Jatuhan Dengan Tarikan Pada Beladiri Pencak Silat
Katagori Tanding”sebagai pegangan para pelatih dalam Melatih para Atletnya baik di
Binaan maupun di Perguruan Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan
(Research and Development) dengan model ADDIE merupakan salah satu yang
digunakan dalam pengembangan model latihan yang diperhatikan tahap-tahap dasar
desain latihan yang sederhana, terdiri dari lima fase yaitu Analisis, Desain, Development
Implementation, Evaluation, (benny,2009)Pada hasil akhir pengembangan model jatuhan
dengan tarikan pada beladiri pencak silat setelah di lakukan penelitian dapat disimpulkan
bahwa 20 model jatuhan dengan tarikan. bahwa penelitian ini berhasil menghasilkan 20
Model Pengembangan model Jatuhan Dengan Tarikan Pada Beladiri Pencak Silat.

Kata kunci: Jatuhan Dengan Tarikan,Pencak Silat,Research and Development



Development of Falling Models with Attraction in the Martial
Arts of Pencak Silat

ABSTRACT

In this research, the researcher aims to develop a Falling Technique Model with Pull in
Pencak Silat Martial Arts, because in pencak silat matches, dropping is very effective for
winning. This research has the use of making a drop model with a pull in the Pencak Silat
Martial Arts category of Tanding “as a guide for trainers in training their athletes both at
the target and at the university. This research is research and development (Research and
Development) with the ADDIE model which is one used in the development of training
models that pay attention to the basic stages of simple training designs, consisting of five
phases, namely Analysis, Design, Development Implementation, Evaluation, (benny,
2009) In the end result of developing a fall model with a pull on the martial arts of
pencak silat after doing research it can be concluded that 20 models fall with a pull. that
this research succeeded in producing 20 Developmental Models of Falling with Pull in
Pencak Silat Martial Arts.

Keywords: Fall With Pull, Pencak Silat, Research and Development
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