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PROFIL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ATLET FUTURE 

FUTSAL ACADEMY 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran 

jasmani Atlet Future Futsal Academy. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian ini berjumlah 50 

siswa, peneliti menggunakan sampel jenuh. Data yang digunakan adalah data 

primer yang diperoleh melalui pengukuran langsung kepada responden. Instrumen 

yang digunakan untuk pengukuran kebugaran jasmani adalah Tes Kebugaran 

Jasmani Indonesia (TKJI), Dari kelima tes tersebut masih ada yang harus dibenahi 

dan di tingkatkan lagi oleh atlet Future Futsal Academy karena masuk dalam 

tingkatan kondisi fisik yang dominan dalam cabang olahraga Futsal yaitu Daya 

tahan jantung paru, Sedangkan untuk Lari 1200 meter termasuk dalam kategori 

Kurang terdiri dari 19 orang atlet dan kategori Kurang Sekali terdiri dari 11 orang 

atlet. Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini pihak atlet Future Futsal 

Academy lebih mencermati dan berusaha meningkatkan tingkat kebugaran 

jasmani, serta melakukan aktivitas fisik yang menunjang untuk peningkatan 

kebugaran jasmani seluruh atlet. 

 
Kata kunci : Tes kebugaran jasmani, atlet futsal. 
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PROFILE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS ATHLETES 

FUTURE FUTSAL ACADEMY 

 
ABSTRACT 

His research was conducted with the aim of knowing the level of physical fitness of 

Future Futsal Academy Athletes. This research is a descriptive research with a 

quantitative approach. The sample of this research was 50 students, the researcher 

used a saturated sample. The data used are primary data obtained through direct 

measurement of the respondents. The insturument used for measuring physical 

fitness is the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI). Of the five test. Future Futsal 

Academy Athletes still have to improve and improve because the are included in the 

dominant physical condition level in the Futsal. Namely pulmonary endurance, 

where as is include in the less category consisting 0f 19 athelets ad the less once 

category consisting of 11 athelets. It is hoped tha with the results of this research, 

Future Futsal Academy athletes will pay more attention and try to increase their 

level of physical fitness, I and carry out physical activities that support the 

inmprovment of the physical fitness of all athletes. 

 

Keyword: Physical fitness test, futsal athletes. 
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