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PENGETAHUAN GI1ZI PENDAKI
PEMULA DI GUNUNG GEDE

ABSTRAK

Kegiatan mendaki merupakan salah satu kegiatan yang
berorientasikan alam liar, sehingga membutuhkan suatu pengetahuan
tentang gizi sebagai bekal untuk menghadapi situasi apabila terjadi
sesuatu yang menimpa pendaki. Bentuk upaya untuk mencegah
kecelakaan yang membahayakan, pendaki harus memperhatikan
dengan baik aspek dari nutrisi pendakian tersebut, yaitu, faktor
makanan, faktor waktu pendakian, peranan gizi, dan manajemen
logistik. Metode yang digunakan dalam mendapatkan data penelitian
ini adalah dengan menggunakan metode survey dengan teknik test
yaitu dengan menjawab soal-soal tentang pengetahuan gizi pendakian
yang dibagikan kepada pendaki di Gunung Gede Pangrango. Temuan
yang ditemukan dalam penelitian ini yaitu mengetahui pengetahuan
gizi pendakian yang di miliki oleh pendaki di Gunung Gede
Pangrango, yang mana sangat penting untuk dipelajari sebagai
penunjang suatu kegiatan pendakian agar meminimalisir suatu
kecelakaan.

Kata kunci : Gizi, pendakian, Gunung Gede Pangrango



KNOWLEDGE OF NUTRITION
CLIMBING ON MOUNT GEDE
PANGRANGO

ABSTRACT

Hiking is a nature-oriented activity, so it requires knowledge of
nutrition as a provision to deal with situations when something
happens to climbers. As an effort to prevent dangerous accidents,
climbers must pay close attention to aspects of the climbing nutrition,
namely, food factors, climbing time factors, the role of nutrition, and
logistics management. The method used in obtaining research data
was to use a survey method with a test technique, namely by answering
guestions about climbing safety knowledge which were distributed to
climbers on Mount Gede Pangrango. The findings found in this study
are knowing the climbing nutritional knowledge possessed by climbers
on Mount Gede Pangrango, which is very important to learn as a
support for climbing activities in order to minimize an accident..

Keywords: Nutrition, climbing, mountain gede pangrango
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