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MOTTO 

 

“Semesta, keselarasanmu adalah keselarasanku. Tak satupun yang menurutmu 

baik untuk diriku tiba lebih awal maupun terlambat, semuanya hadir pada saat 

yang tepat. Semuanya menjadi buah bagi diriku pada saat musim panennya, 

karena darimu lah semua hal berasal, dari dalam dirimu semuanya menjadi ada, 

dan kepadamu lah semuanya kembali” 
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ABSTRAK 

Rani Fajar Ariyani, Internalisasi Nilai-Nilai Filosofi Stoikisme Terhadap 

Pengendalian Emosi Siswa di SMAN 53 Jakarta. Skripsi, Jakarta: Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2023 

Pengendalian emosi adalah suatu kemampuan individu dalam mengelola 

emosinya untuk menjaga emosi positif dan menetralkan emosi negatif yang dapat 

memengaruhi kualitas yang dimiliki seseorang dalam meraih kehidupan yang 

lebih baik. Krisis pengendalian diri dimana sekolah sekarang ini hanya 

mengajarkan hal hal tentang pendidikan yang sangat standar, membuat siswa 

kesulitan belajar mengendalikan dirinya, mengingat pendidikan akhlak dan budi 

pekerti Agama Islam di sekolah yang cenderung dipelajari secara teori, sehingga 

tidak dapat diimplementasikan dan menjawab permasalahan yang terjadi terutama 

tentang pengendalian emosi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perubahan 

pengendalian emosi siswa setelah diberikan internalisasi nilai-nilai filosofi 

stoikisme. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

metode quasi eksperimen. Hasil penelitian ini adalah terdapat peningkatan 

pengendalian emosi pada kelas eksperimen dan kontrol, namun lebih tinggi dan 

stabil pada kelas eksperimen. Dilihat dari nilai signifikansinya, terdapat perbedaan 

yang signifikan pada hasil skor pengendalian emosi kelas eksperimen, sedangkan 

kelas kontrol tidak terdapat perbedaan. Pada proses pembelajaran, kelas kontrol 

mengetahui emosi harus dikendalikan, namun cenderung belum mengetahui 

bagaimana caranya. Sedangkan siswa kelas eksperimen, belajar memahami emosi 

dan mengetahui cara mengendalikannya yang terdapat dalam nilai-nilai praktis 

filosofi stoikisme. 

 

Kata Kunci : Filosofi Stoikisme, Pengendalian Emosi 
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ABSTRACT 

Rani Fajar Ariyani, Internalizing Stoic Philosophical Values on Controlling 

Student at SMAN 53 Jakarta. Thesis, Jakarta: Islamic Education Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2023 

Emotional control is an individual's ability to manage their emotions to 

maintain positive emotions and neutralize negative emotions that can affect the 

quality of a person in achieving a better life. The crisis of self-control where 

schools today only teach things about very standard education, makes it difficult 

for students to learn to control themselves, considering that Islamic moral and 

ethical education in schools tends to be studied in theory, so it cannot be 

implemented and answer the problems that occur, especially about emotional 

control. 

This study aims to determine whether there are changes in students' 

emotional control after being given internalization of stoic philosophical values. 

The type of research used is quantitative research with quasi-experimental 

methods. The result of this study was that there was an increase in emotional 

control in the experimental and control classes, but higher and more stable in the 

experimental class. Judging from the significance value, there was a significant 

difference in the results of the experimental class's emotional control score, while 

the control class had no difference. In the learning process, the control class 

knows emotions must be controlled, but tends not to know how. While 

experimental class students, learn to understand emotions and know how to 

control them contained in the practical values of stoic philosophy. 

Keywords: Stoic Philosophy, Emotional Control 
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 ملخص

 SMAN 53راني فجر أرياني ، استيعاب القيم الفلسفية الرواقية تجاه التحكم العاطفي للطلاب في 

جاكرتا. أطروحة، جاكرتا: برنامج دراسة التربية الإسلامية، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة جاكرتا 

 2023الحكومية، 

 

التحكم العاطفي هو قدرة الفرد على إدارة عواطفه للحفاظ على المشاعر الإيجابية وتحييد المشاعر 

فضل. إن أزمة ضبط النفس حيث تقوم السلبية التي يمكن أن تؤثر على نوعية الشخص في تحقيق حياة أ

المدارس اليوم بتدريس أشياء فقط عن التعليم القياسي للغاية ، تجعل من الصعب على الطلاب تعلم 

التحكم في أنفسهم ، مع الأخذ في الاعتبار أن التربية الأخلاقية الإسلامية في المدارس تميل إلى الدراسة 

ابة على المشكلات التي تحدث ، خاصة فيما يتعلق بالسيطرة النظرية ، لذلك لا يمكن تنفيذها والإج

 العاطفية.

 

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد ما إذا كانت هناك تغييرات في السيطرة العاطفية للطلاب بعد استيعابهم 

للقيم الفلسفية الرواقية. نوع البحث المستخدم هو البحث الكمي بأساليب شبه تجريبية. كانت نتيجة هذه 

راسة أن هناك زيادة في التحكم العاطفي في الطبقات التجريبية والضابطة ، ولكن أعلى وأكثر الد

استقرارا في الفئة التجريبية. انطلاقا من قيمة الأهمية ، كان هناك اختلاف كبير في نتائج درجة التحكم 

تعلم ، تعرف الطبقة العاطفي للفئة التجريبية ، في حين لم يكن لدى الفئة الضابطة فرق. في عملية ال

الضابطة أنه يجب التحكم في العواطف ، لكنها لا تميل إلى معرفة كيف. بينما يتعلم طلاب الفصل 

 التجريبي فهم العواطف ومعرفة كيفية التحكم فيها الواردة في القيم العملية للفلسفة الرواقية.

  

 الكلمات المفتاحية: الفلسفة الرواقية ، التحكم العاطفي
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