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ABSTRAK

Rani Fajar Ariyani, Internalisasi Nilai-Nilai Filosofi Stoikisme Terhadap
Pengendalian Emosi Siswa di SMAN 53 Jakarta. Skripsi, Jakarta: Program
Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Illmu Sosial, Universitas Negeri
Jakarta, 2023

Pengendalian emosi adalah suatu kemampuan individu dalam mengelola
emosinya untuk menjaga emosi positif dan menetralkan emosi negatif yang dapat
memengaruhi kualitas yang dimiliki seseorang dalam meraih kehidupan yang
lebih baik. Krisis pengendalian diri dimana sekolah sekarang ini hanya
mengajarkan hal hal tentang pendidikan yang sangat standar, membuat siswa
kesulitan belajar mengendalikan dirinya, mengingat pendidikan akhlak dan budi
pekerti Agama Islam di sekolah yang cenderung dipelajari secara teori, sehingga
tidak dapat diimplementasikan dan menjawab permasalahan yang terjadi terutama
tentang pengendalian emosi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perubahan
pengendalian emosi siswa setelah diberikan internalisasi nilai-nilai filosofi
stoikisme. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
metode quasi eksperimen. Hasil penelitian ini adalah terdapat peningkatan
pengendalian emosi pada kelas eksperimen dan kontrol, namun lebih tinggi dan
stabil pada kelas eksperimen. Dilihat dari nilai signifikansinya, terdapat perbedaan
yang signifikan pada hasil skor pengendalian emosi kelas eksperimen, sedangkan
kelas kontrol tidak terdapat perbedaan. Pada proses pembelajaran, kelas kontrol
mengetahui emosi harus dikendalikan, namun cenderung belum mengetahui
bagaimana caranya. Sedangkan siswa kelas eksperimen, belajar memahami emosi
dan mengetahui cara mengendalikannya yang terdapat dalam nilai-nilai praktis

filosofi stoikisme.

Kata Kunci : Filosofi Stoikisme, Pengendalian Emosi
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ABSTRACT

Rani Fajar Ariyani, Internalizing Stoic Philosophical Values on Controlling
Student at SMAN 53 Jakarta. Thesis, Jakarta: Islamic Education Study
Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2023

Emotional control is an individual's ability to manage their emotions to
maintain positive emotions and neutralize negative emotions that can affect the
quality of a person in achieving a better life. The crisis of self-control where
schools today only teach things about very standard education, makes it difficult
for students to learn to control themselves, considering that Islamic moral and
ethical education in schools tends to be studied in theory, so it cannot be
implemented and answer the problems that occur, especially about emotional

control.

This study aims to determine whether there are changes in students
emotional control after being given internalization of stoic philosophical values.
The type of research used is quantitative research with quasi-experimental
methods. The result of this study was that there was an increase in emotional
control in the experimental and control classes, but higher and more stable in the
experimental class. Judging from the significance value, there was a significant
difference in the results of the experimental class's emotional control score, while
the control class had no difference. In the learning process, the control class
knows emotions must be controlled, but tends not to know how. While
experimental class students, learn to understand emotions and know how to

control them contained in the practical values of stoic philosophy.

Keywords: Stoic Philosophy, Emotional Control
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