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ABSTRAK 
 

Ichsan Hadis Lazuardy. Uswatun Hasanah, Muh Faesal 2023. Hubungan Pola Asuh 

Orang Tua Dengan Perawatan Gigi Anak Usia Sekolah Dasar, Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Tehnik, Universitas Negeri Jakarta.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh Orang tua dengan 
perawatan gigi anak usia sekolah dasar. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

assosiatif dengan menggunakan metode survei, dengan pendekatan korelasional. Populasi 

dan sasaran dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak usia sekolah dasar 
yang berdomisili di Kelurahan Malaka Jaya Duren Sawit Jakarta Timur.  Adapun jumlah 

sample orang tua adalah 158 orang dengan kesesuaian masalah dan pertimbangan pada 

studi pendahuluan. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 
Pengambilan data menggunakan tehnik  proportionate random sampling dengan 158 

masyarakat yang mewakili Kelurahan Malaka Jaya Duren Sawit Jakarta Timur. 

Pengumpulan data penelitian mulai bulan Juli tahun 2023. Teknik analisis data uji prasyarat 

menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji korelasi menggunakan Pearson 
Product Moment Correlation, serta uji signifikansi korelasi.  Hasil dari penelitian ini yaitu 

terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perawatan gigi anak usia sekolah 

dasar dengan nilai kolerasi r sebesar 0,466 dan dengan nilai signifikasi 0,00<0,005. 
Artinya, hubungan yang dihasilkan sedang. Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat 

hubungan antara pola asuh Orang tua dengan perawatan gigi anak usia sekolah demikian, 

semakin baik pola asuh Orang tua  semakin baik juga anak merawat giginya. 

 

Kata Kunci: anak usia sekolah dasar, perawatan gigi, pola asuh orang tua 
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ABSTRACT 

 

Ichsan Hadis Lazuardy. Uswatun Hasanah, Muh Faesal 2023. The Relationship 

between Parenting Style and Dental Care for Elementary School Children, Family 

Welfare Education Study Program, Faculty of Engineering. Universitas Negeri 

Jakarta 

 

This study aims to determine the relationship between parenting style and 

dental care for elementary school-age children. This research is a quantitative 

research using a survey method, with a correlational approach. The population and 

targets in this study are parents who have elementary school-age children who live 

in the Malaka Jaya Village, Duren Sawit, East Jakarta. The number of samples of 

parents is 158 people with the suitability of problems and considerations in the 

preliminary study. Collecting data in this study using a questionnaire. Data was 

collected using a proportionate random sampling technique with 158 people 

representing the Malaka Jaya Village, Duren Sawit, East Jakarta. Research data 

collection began in July 2023. The prerequisite test data analysis technique used 

the Kolmogorov-Smirnov normality test and the correlation test used the Pearson 

Product Moment Correlation, as well as the correlation significance test. The 

results of this study are that there is a relationship between parenting parents and 

dental care for elementary school-age children with a correlation value of 0.466 

and a significance value of 0.00 <0.005. That is, the resulting relationship is 

moderate. This study shows that there is a relationship between parenting style and 

dental care for school-age children. Thus, the better the parenting style, the better 

the children will take care of their teeth. 

 

Keywords: dental care, elementary school age children, parenting style 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

Instrumen Pola Asuh Orang tua (X) 

No. Pernyataan 

1 Saya mendorong anak saya untuk berbicara tentang masalahnya 

2 Saya bertanggung jawab untuk memenuhi fasilitas kesehatan dan 

perawatan gigi anak saya 

3 Ketika anak saya tidak mau mengosok gigi secara teratur, saya 

menjelaskan dampak jika tidak menggosok gigi secara teratur 

4 Saya memberikan pujian pada anak saya jika dia menggosok 

giginya dengan baik dan benar 

5 Saya membimbing anak saya ketika menggosok gigi 

6 Saya menjelaskan mengapa saya membuat aturan menggosok gigi 

secara teratur pada anak saya 

7 Saya menjelaskan pada anak akibat tidak menggosok gigi setelah 

sarapan dan sebelum tidur 

8 Saya menjelaskan bagaimana perasaan saya ketika anak saya 

melakukan tindakan baik ataupun buruk 

9 Saya memukul anak saya apabila dia tidak mau menggosok gigi agar 

rutin menggosok gigi 

10 Saya memukul anak saya apabila dia melanggar aturan 

11 Saya menampar anak saya ketika dia tidak mengikuti aturan yang 

saya buat 

12 Saya membentak anak saya ketika tidak mau menggosok gigi 

13 Saya berteriak pada anak apabila anak berprilaku buruk 

14 Saya menegur dan mengkritik anak ketika salah agar anak menjadi 

lebih  baik 

15 Saya menegur dan menkritik anak saya ketika perilaku anak saya 

tidak sesuai harapan 

16 Saya memebaskan anak menentukan keinginannya sendiri 

17 Saya memberikan ancaman dan hukuman pada anak jika tidak 

menggosok gigi, tapi saya tidak benar-benar melakukannya 

18 Saya memberikan anak saya hadiah agar dia mau menggosok gigi 

19 Saya menghukum anak dengan mengambil hak istimewa anak jika 

anak tidak mau menggosok gigi 

20 Saya menancam anak dengan  hukuman yang lebih dari sebelumnya 

jika tidak mau menggosok gigi 
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Instrumen Perawatan Gigi (Y) (Butir Pertnyataan di di bawah ini ditanyakan kepada 

anak) 

No. Pernyataan 

1 Saya menggosok gigi setiap hari 

2 Saya menggosok gigi 2 kali dalam sehari 

3 Orang tua saya mengajarkan saya menggosok gigi 

4 Saya menggosok gigi menggunakan pasta gigi 

5 Saya menggunakan obat kumur saat menggosok gigi 

6 Ketika makan sisa makanan saya terselip pada gigi 

7 Saya mengalami permasalahan pada gusi saya: (gusi bengkak) 

8 Gusi saya mengeluarkan darah 

9 Saya rutin memeriksakan gigi saya ke dokter gigi minimal 6 bulan 1 

kali 

10 Saya memiliki pengalaman buruk saat memeriksakan gigi ke dokter 

gigi 
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Lampiran 3. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Variabel 

Validitas Instrumen Pola Asuh Orang tua (X) 

No rHitung rTabel Keterangan 

1 0,342 0,349 Tidak Valid 

2 0,607 0,349 Valid 

3 0,375 0,349 Valid 

4 0,524 0,349 Valid 

5 0,565 0,349 Valid 

6 0,590 0,349 Valid 

7 0,609 0,349 Valid 

8 0,657 0,349 Valid 

9 0,515 0,349 Valid 

10 0,565 0,349 Valid 

11 0,535 0,349 Valid 

12 0395 0,349 Valid 

13 0,709 0,349 Valid 

14 0,662 0,349 Valid 

15 0,378 0,349 Valid 

16 0,534 0,349 Valid 

17 0,242 0,349 Tidak Valid 

18 0,464 0,349 Valid 

19 0,617 0,349 Valid 

20 0,543 0,349 Valid 

 

Reliabilitas Instrumen Pola Asuh Orang tua (X) 

Reliability  Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

.738 21 

  

No r11 Nilai r Keterangan 

1 0,733 0,600-0,799 Kuat 

2 0,726 0,600-0,799 Kuat 

3 0,733 0,600-0,799 Kuat 

4 0,726 0,600-0,799 Kuat 

5 0,727 0,600-0,799 Kuat 

6 0,727 0,600-0,799 Kuat 

7 0,724 0,600-0,799 Kuat 

8 0,726 0,600-0,799 Kuat 

9 0,727 0,600-0,799 Kuat 

10 0,723 0,600-0,799 Kuat 

11 0,726 0,600-0,799 Kuat 

12 0,730 0,600-0,799 Kuat 

13 0,722 0,600-0,799 Kuat 

14 0,721 0,600-0,799 Kuat 

15 0,731 0,600-0,799 Kuat 
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No r11 Nilai r Keterangan 

16 0,726 0,600-0,799 Kuat 

17 0,736 0,600-0,799 Kuat 

18 0,728 0,600-0,799 Kuat 

19 0,722 0,600-0,799 Kuat 

20 0,728 0,600-0,799 Kuat 

21 0.855 0,800-1,000 Sangat Kuat 

 

Validitas Instrumen Perawatan Gigi (Y) 

No rHitung rTabel Keterangan 

1 0,581 0,349 Valid 

2 0,766 0,349 Valid 

3 0,555 0,349 Valid 

4 0,839 0,349 Valid 

5 0,063 0,349 Tidak Valid 

6 0,445 0,349 Valid 

7 0,793 0,349 Valid 

8 0,615 0,349 Valid 

9 0,234 0,349 Tidak Valid 

10 0,750 0,349 Valid 

 

Reliabilitas Instrumen Perawatan Gigi (Y) 

Reliability  Statistics 

Cronbach’s Alpha N of items 

.728 11 

  

No r11 Nilai r Keterangan 

1 0,713 0,600-0,799 Kuat 

2 0,693 0,600-0,799 Kuat 

3 0,712 0,600-0,799 Kuat 

4 0,698 0,600-0,799 Kuat 

5 0,748 0,600-0,799 Kuat 

6 0,716 0,600-0,799 Kuat 

7 0,679 0,600-0,799 Kuat 

8 0,703 0,600-0,799 Kuat 

9 0,734 0,600-0,799 Kuat 

10 0,679 0,600-0,799 Kuat 

11 0,720 0,600-0,799 Kuat 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

Instrumen Pola Asuh Orang tua (X)  

NO DIMENSI INDIKATOR BUTIR SOAL 

   (+) (-) 

 1 Authoritative/ 

Demokratis 

Kehangatan dan 

Mendukung 

 

Memberikan aturan 

1,2,3,4,5 

 

 

6,7,8 

 

 

 2 Authoritarian/ 

Otoritatif 

Paksaan fisik 

 

Kemarahan Verbal 

9,10,11 

 

12,13,14, 15 

 

 

 3 Permisive  Indulgent / 

Memanjakan 

 

 

16,17,18 

 

 4 Uninvolved Non Penalaran/ Punitif.  

 

19,20 

 

  Jumlah 15 5 

 

Instrumen Perawatan Gigi (Y) 

Dimensi Indikator Butir soal 

  (+) (-) 

Sikap dan 

Perilaku Anak 

Tentang 

Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

Perilaku Menggosok Gigi dan 

Berkumur 

 

Keluhan Pada Bagian Gigi 

 

Pengobatan dan Pemeriksaan 

Gigi 

 

1,2,3,4,5 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

6.7,8 

 

10 

 

 Jumlah  6 4 
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian 

DATA HASIL PENELITIAN VARIABEL POLA ASUH ORANG TUA (X) DAN 

PERAWATAN GIGI (Y) 

 

  

NO X Y 

1 86 107 

2 102 108 

3 101 96 

4 89 101 

5 84 84 

6 85 84 

7 90 93 

8 86 100 

9 90 104 

10 90 87 

11 96 110 

12 87 101 

13 92 95 

14 93 91 

15 81 91 

16 103 107 

17 86 87 

18 93 100 

19 93 97 

20 91 115 

21 79 81 

22 96 93 

23 103 97 

24 94 74 

25 96 103 

26 101 114 

27 94 89 

28 97 92 

29 87 93 

30 114 116 

31 91 82 

32 89 99 

33 103 93 

34 95 88 

35 92 93 

36 97 113 

37 87 80 

38 100 102 

NO X Y 

39 90 103 

40 100 105 

41 75 73 

42 98 97 

43 95 102 

44 111 101 

45 96 92 

46 90 92 

47 106 112 

48 90 94 

49 90 97 

50 91 87 

51 102 94 

52 90 102 

53 62 85 

54 91 89 

55 104 108 

56 104 111 

57 97 103 

58 94 92 

59 94 96 

60 95 108 

61 90 97 

62 97 100 

63 96 92 

64 99 93 

65 94 83 

66 99 119 

67 106 97 

68 95 103 

69 85 108 

70 90 88 

71 87 97 

72 87 95 

73 105 115 

74 96 102 

75 94 94 

76 104 107 
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NO X Y 

77 95 102 

78 102 99 

79 96 108 

80 83 96 

81 94 90 

82 103 111 

83 92 97 

84 92 97 

85 101 96 

86 116 101 

87 101 117 

88 98 102 

89 99 101 

90 100 101 

91 104 96 

92 101 89 

93 72 81 

94 74 79 

95 98 112 

96 97 97 

97 88 98 

98 89 87 

99 92 101 

100 95 106 

101 100 91 

102 100 102 

103 107 103 

104 100 91 

105 92 96 

106 91 107 

107 92 92 

108 95 95 

109 90 92 

110 77 87 

111 96 98 

112 73 81 

113 90 95 

114 101 110 

115 100 95 

116 109 104 

117 101 117 

NO X Y 

118 90 95 

119 104 117 

120 102 101 

121 99 108 

122 97 103 

123 67 91 

124 82 95 

125 85 87 

126 89 84 

127 90 83 

128 93 100 

129 94 112 

130 88 102 

131 85 96 

132 104 118 

133 99 94 

134 100 92 

135 87 95 

136 92 112 

137 89 98 

138 97 108 

139 105 115 

140 99 89 

141 85 101 

142 77 83 

143 84 98 

144 78 78 

145 77 81 

146 98 100 

147 89 91 

148 72 71 

149 77 76 

150 89 87 

151 98 108 

152 71 79 

153 75 79 

154 92 99 

155 77 76 

156 98 107 

157 75 82 

158 73 77 
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Lampiran 6. Perhitungan Uji Prasyarat Analisis dan uji Hipotesis 

Uji Prasyarat Analisis 

Uji Normalitas dengan Kolmogrov-Smirnov 

 

Test of Normality Kolmogrov-Smirnov 

  Unstandardized 

Residual 

 

N 158 

Normal Parametersa,,b Mean .0000000 

Std. Deviation 2.91607227 

Most Extreme Differences Absolute .081 

Positive .081 

Negative -.056 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.019 

Asymp. Sig. (2-tailed) .250 

 
 

Uji Hipotesis 

Uji Korelasi 

 

Correlations 

  Pola Asuh 

Orang tua 

Perawatan Gigi 

 

Pola Asuh Orang tua Pearson Correlation 1 .466** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 158 158 

Perawatan Gigi Pearson Correlation .466** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 158 158 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji korelasi Uji-T 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 15.868 1.123  14.134 .000 

Pola Asuh .150 .023 .466 6.580 .000 


