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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan uang saku dengan 

pola makan pada mahasiswa Program Studi Tata Boga Fakultas Teknik Universitas 

Negeri Jakarta. Variabel bebas yaitu uang saku dan variabel terikat yaitu pola 

makan mahasiswa Tata Boga. Penelitian ini dilakukan secara daring melalui 

aplikasi google form pada bulan Agustus 2020 hingga Januari 2023. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah survei melalui studi korelasional. Teknik 

pengumpulan sampel menggunakan simple random sampling, dengan jumlah 112 

mahasiswa dari Program Studi Tata Boga. Instrumen yang digunakan sebelumnya 

telah melalui uji validasi dosen ahli selanjutnya dilakukan validasi menggunakan 

metode product moment dimana pernyataan dinyatakan valid karena nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 
𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. Berdasarkan Koefisien korelasinya 0,80 yang berarti memiliki hubungan 

yang besar atau sangat kuat. Berdasarkan hasil perhitungan koefisien determinasi 

sebesar 64% pola makan ditentukan oleh besaran uang saku pada mahasiswa. 

terdapat hubungan uang saku dengan pola makan mahasiswa Tata Boga Fakultas 

Teknik Universitas Negeri Jakarta. 
 

 
 

Kata Kunci: Penelitian Survei, Uang Saku, Pola Makan. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to analyze the relationship between pocket money and food 

patterns in students of the Culinary Engineering Study Program, Faculty of Engineering, 
State University of Jakarta. The independent variable is pocket money and the dependent 

variable is the diet of Tata Boga students. This research was conducted online through the 

google form application from August 2020 to January 2023. The method used in this study 

is a survey through correlational studies. The sample collection technique uses simple 
random sampling, with a total of 112 students from the Culinary Management Study 

Program. The instrument used had previously gone through an expert lecturer validation 

test, and then validated using the product moment method where the statement is declared 

valid because the value of 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙.. Based on the correlation coefficient is 0.80 

which means it has a large or very strong relationship. Based on the calculation of the 

coefficient of determination of 64%, the diet is determined by the amount of pocket money 

for students. There is a relationship between pocket money and the diet of Culinary 
Management students, Faculty of Engineering, State University of Jakarta. 

 

 
 

Keywords: Survey Research, Student Buget, food consumption. 
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