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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan pengembangan media buku bantu diri 
untuk meningkatkan kelekatan aman dengan menggunakan terapi yang berfokus secara 

emosi pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling di Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode Desain Based Research (DBR). Tahapan model 

yang dilakukan adalah analisis dan eksplorasi, desain dan konstruksi, evaluasi dan 

refleksi. Subjek penelitian ini adalah 59 orang mahasiswa Bimbingan & Konseling 

angkatan 2019-2021, sebanyak 32 orang mahasiswa memiliki kelekatan penghindaran, 

27 orang mahasiswa kelekatan kecemasan, dan tidak satupun mahasiswa memiliki 

kelekatan aman. Kemudian pada data yang diperoleh dari 39 orang mahasiswa 

angkatan 2021 yang mengikuti mata kuliah Bimbingan dan Konseling keluarga, 

mendapatkan hasil 12 orang memiliki kelekatan penghindaran, 11 orang kelekatan 

kecemasan, dan hanya 13 orang yang memiliki kelekatan aman. Pengumpulan data 

penelitian menggunakan teknik wawancara, angket, dan tulisan naratif mahasiswa. 

Penilaian media dilakukan oleh validator yang terdiri dari ahli media, ahli materi dan 

12 orang mahasiswa Bimbingan dan Konseling yang memiliki kelekatan tidak aman. 

Hasil uji validasi dengan ahli materi mendapat persentase 71% (Layak). Hasil uji 

validasi dengan ahli media sebesar 71% (Layak). Hasil uji validasi pada kelompok 

kecil (mahasiswa) mendapat persentase 83% (Sangat Layak) pada penilaian media. 

Sehingga dapat dinyatakan bahwa media buku bantu diri untuk meningkatkan 

kelekatan aman dengan menggunakan terapi berfokus secara emosi pada mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling di Universitas Negeri Jakarta ini “Layak” digunakan. 

Harapan yang bagi penelitian berikutnya dapat dilanjutkan untuk menguji efektivitas 

pelaksanaan buku bantu diri untuk membantu mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

meningkatkan kelekatan aman dengan menggunakan buku yang telah dikembangkan 

ini. 

 

Kata kunci: Kelekatan, terapi yang berfokus secara emosi, gaya kelekatan dewasa, 

desain based research, buku bantu diri, meningkatkan kelekakatan aman. 
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Pupung Sugitri 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to develop self-help book media to increase secure 
attachment by using emotionally focused therapy on Guidance and Counseling 

students at Jakarta State University. This research uses the Design Based Research 

(DBR) method. The stages of the model carried out are analysis and exploration, 

design and construction, evaluation and reflection. The subjects of this study were 59 

Guidance & Counseling students class of 2019-2021, as many as 32 students had 

avoidant attachment, 27 students had anxious/ambivalent attachment, and none of the 

students had attachment security. Then in the data obtained from 39 students of the 

class of 2021 who took the Family Guidance and Counseling course, 12 people had 

avoidant attachment, 11 people had anxious/ambivalent, and only 13 people had 

secure attachment. Research data collection using interviews, questionnaires, and 

student narrative writing. The media assessment was carried out by validators 

consisting of media experts, material experts and 12 Guidance and Counseling 

students who had insecure attachments. The results of the validation test with material 

experts got a percentage of 71% (Eligible). The result of the validation test with media 

experts is 71% (Eligible). The results of the validation test in small groups (students) 

got a percentage of 83% (Very Feasible) in the media assessment. So it can be stated 

that the media of self-help books to increase secure attachment by using emotionally 

focused therapy on Guidance and Counseling students at Jakarta State University is 

"Worthy" of use. It is hoped that future research can be continued to test the 

effectiveness of the implementation of self-help books to help Guidance and 

Counseling students increase secure attachment by using this book that has been 

developed. 

 

Keywords: Attachment, emotionally focused therapy, mature attachment style, Design 

Based Research, self-help books, improving security. 
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