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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN KOORDINASI 

MATA, TANGAN DAN KAKI TERHADAP TENDANGAN DWI CHAGI 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan antara kecerdasan emosional terhadap 

tendangan dwi chagi, hubungan antara koordinasi mata, tangan dan kaki terhadap 

tendangan dwi chagi, hubungan antara kecerdasan emosional dan koordinasi mata, tangan 

dan kaki terhadap tendangan dwi chagi pada atlet junior taekwondo DKI Jakarta. Penelitian 

ini dimulai pada tanggal 10 Juli 2023 di Gedung Sasana Emas Greycia Apriani, Komplek 

Olahraga Ragunan, Jakarta, menggunakan metode survei dengan teknik korelasi. Sampel 

penelitian ini sebanyak 30 orang yaitu atlet junior DKI Jakarta dengan teknik tes dan 

pengukuran yang sesuai. Instrumen pada penelitian ini antara lain, untuk kecerdasan 

emosional menggunakan kuisioner Jack Lesyck, koordinasi mata, tangan dan kaki 

menggunakan smart speed test dan tendangan dwi chagi dengan menggunakan PSS Scoring 

System. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan korelasi sederhana dan berganda 

dilanjutkan dengan uji F pada taraf signifikan α = 0.05, berdasarkan analisis data penelitian 

diperoleh hasil sebagai berikut : (1) terdapat hubungan positif antara kecerdasanemosional 

dengan teknik dwi chagi diperoleh nilai korelasi= 0,7393 koefisien determinasi = 0.5466 

yang berarti sumbangan kecerdasan emosional terhadap tendangan dwi chagi  adalah 

54.66 %, (2) terdapat hubungan yang positif antara koordinasi mata, tangan dan kaki 

dengan teknik dwi chagi dengan nilai korelasi=  0,507 dan koefisien determinasi 0.2573 

yang berarti sumbangan koordinasi mata, tangan dan kaki terhadap teknik momtong dwi 

chagi adalah 25.73% dan (3) terdapat hubungan yang positif kecerdasan emosional dan 

koordinasi mata, tangan dan kaki dengan tendangan dwi chagi yang diperoleh nilai= 0,3856 

dan koefisien determinasi= 0.993 yang berarti sumbangan kecerdasan emosional dan 

koordinasi mata, tangan dan kaki dengan tendangan dwi chagi secara bersama-sama adalah 

99.3%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 

kecerdasan emosional dan koordinasi mata, tangan dan kaki dengan teknik dwi chagi pada 

atlet junior taekwondo DKI Jakarta. 

 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, Koordinasi mata tangan kaki, dwi chagi  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL QUOTIENT AND EYE, 

HAND AND FOOT COORDINATION WITH THE DWI CHAGI KICK 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence on the dwi 

chagi kick, the relationship between eye, hand and foot coordination on the dwi chagi kick, 
the relationship between emotional question and eye, hand and foot coordination on the 

dwi chagi kick in junior taekwondo athletes in DKI Jakarta. This research began on July 

10 2023 at the Greycia Apriani Sasana Emas Building, Ragunan Sports Complex, Jakarta, 
using a survey method with a correlation technique. The sample of this study were 30 

people, namely DKI Jakarta junior athletes with appropriate test and measurement 
techniques. The instruments in this study included emotional question using the Jack Lesyck 

questionnaire, eye, hand and foot coordination using the smart speed test and dwi chagi 

kicks using the PSS Scoring System. Data analysis in this study used simple and multiple 
correlations followed by the Ftest at a significant level α = 0.05, based on the analysis of 

research data the following results were obtained: (1) there was a positive relationship 
between emotional question and the dwi chagi technique obtained a correlation value= 

0.7393 coefficient determination = 0.5466 which means the contribution of emotional 

question to the two-chagi cutting technique is 54.66%, (2) there is a positive relationship 
between eye, hand and foot coordination with the dwi chagi technique with a correlation 

value = 0.507 and a determination coefficient= 0.2573 which means the contribution of 
eye-hand coordination and feet on the technique of dwi chagi kick is 25.73% and (3) there 

is a positive relationship between emotional question and coordination of eyes, hands and 

feet with the dwi chagi technique which obtains a value = 0.3856 and a coefficient of 

determination = 0.993 which means the contribution of emotional question and eye 

coordination , hands and feet with the dual chagi technique together is 99.3%. Thus it can 
be concluded that there is a positive relationship between emotional intelligence and eye, 

hand and foot coordination with the dwi chagi technique in DKI Jakarta taekwondo junior 

athletes. 
 

Keywords: emotional quotient, coordination eyes hands feet, dwi chagi 
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