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ABSTRAK 

Penelitian ini berjuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak 

usia 5-6 tahun dengan menggunakan permainan ular tangga raksasa. Aspek yang 

menjadi penilaian adalah aspek kelincahan, kelentukan dan keseimbangan. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan. Dalam penelitian ini yang menjadi 

subjek adalah anak kelompok B RA AL-IHSAN yang berjumlah 15, di bagi 

menjadi 2 kelompok, kelompok laki-laki dan kelompok perempuan. Penelitian ini 

dilakukan secara kolaborasi dengan teman sejawat, guru dan juga kepala sekolah. 

Prosedur penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif untuk mendapatkan data dan deskripsi data diperoleh dari kesimpulan : 

kemampuan motorik kasar siswa kelompok B RA AL-IHSAN telah meningkat 

melalui permainan ular tangga raksasa, hal ini dapat dilihat pada persentasi rata-

rata skala Berkembang Sesuai Harapan (BSH) perkembangan siswa yang dapat 

melakukan gerakan secara mandiri dengan hasil pra tindakan aspek kelincahan 

sebesar 46,67% pada siklus I sebesar 76,67% dan meningkat pada siklus II menjadi 

sebesar 86,67%, aspek kelenturan pada pra tindakan sebesar 26,67% pada siklus I 

sebesar 57,78% dan meningkat pada siklus II menjadi sebesar 86,67%, aspek 

keseimbangan pada pra tindakan sebesar 26,67% pada siklus I sebesar 63,33% dan 

meningkat pada siklus II sebesar 80,00%.  

 

Kata Kunci : Anak Usia Dini, Motorik Kasar, Permainan Ular Tangga Raksasa 
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EFFORTS TO IMPROVE GROSS MOTOR ABILITY OF CHILDREN 5-6 

YEARS OLD WITH A GIANT SNAKE AND LADDER GAME IN GROUP B 

RA AL-IHSAN IN PAL MERAH DISTRICT, WEST JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This study aims to improve gross motor skills of children aged 5-6 years by 

using a giant snake and ladder game. The aspects to be assessed are agility, 

flexibility and balance. This research is an action research. In this study, the 

subjects were 15 children in the B RA AL-IHSAN group, divided into 2 groups, male 

groups and female groups. This research was carried out in collaboration with 

colleagues, teachers and also the school principal. The research procedure was 

carried out using a quantitative descriptive approach to obtain data and a 

description of the data obtained from the conclusion: the gross motor skills of group 

B RA AL-IHSAN students have increased through the giant snakes and ladders 

game, this can be seen in the average percentage of the Developing According to 

Expectations (BSH) scale of the development of students who can carry out 

movements independently with pre-action results of the agility aspect of 46.67% in 

cycle I of 76.67% and increased in cycle II to 86.67%, aspects of flexibility in pre 

of 26.67 % in cycle I was 57.78% and increased in cycle II to 86.67%, the balance 

aspect in pre-action was 26.67% in cycle I was 63.33% and increased in cycle II 

was 80.00%. 
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