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PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri 

Jakarta maupun diperguruan tinggi lain. 

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya 

sendiri, tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dari dosen 

pembimbing. 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah di 

tulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis 

dengan jelas dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan 

disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar 

pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila 

dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran 

dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi 

akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena 

skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di Universitas Negeri Jakarta. 
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ANALISIS TINGKAT KONSENTRASI WASIT NASIONAL 

POOMSAE PADA DIKLAT WASIT 2022 

ABSTRAK 

 
Olahraga merupakan aktivitas yang dilakukan setiap orang demi menjaga 

kebugaran dan kesehatan tubuh manusia. Pada era milenial saat ini olahraga telah 

menjadi kebutuhan yang sangat di minati semua kalangan. penelitian deskriptif 

merupakan sebuah penelitian yang digunakan untuk memaparkan gejala, fakta 

atau kejadian secara sisitimatis dan akurat mengenai sifat-sifat populasi atau 

daerah tertentu. Hasil deskriptif data yang diperoleh dari konsentrasi wasit yang 
berusia 40 tahun ke bawah bahwa nilai skor minimum 56.93, skor maksimal 

168.16. Frekuensi nilai terbesar terdapat pada interval “baik” 43.3%. dapat 

disimpulkan konsentrasi wasit yang berusia 40 tahun ke bawah “baik”. Hasil 

deskriptif data yang diperoleh dari konsentrasi wasit yang berusia diatas 40 tahun 

bahwa nilai skor minimum 84.65, skor maksimal 302.62. Frekuensi nilai terbesar 

terdapat pada interval “sangat baik” 54.7%. dapat disimpulkan konsentrasi wasit 

yang berusia diatas 40 tahun “sangat baik”. Berdasarkan masalah yang di dukung 

dengan teoritik, data penelitian yang ada maka peneliti dapat menarik kesimpulan: 

konsentrasi wasit pada wasit yang berusia 40 tahun ke bawah “baik”, yang 

bermakna sudah baik konsentrasi wasit pada wasit yang berusia 40 tahun ke 

bawah. Hasil ini merujuk pada dalam kategori yaitu “sangat baik” 20%, “baik” 

43.3%, “cukup baik” 33.3%, “kurang baik” 3.3%. Konsentrasi wasit pada wasit 

yang berusia diatas 40 tahun “sangat baik”, yang bermakna sudah sangat baik 

konsentrasi wasit pada wasit yang berusia diatas 40 tahun. Hasil ini merujuk pada 

dalam kategori yaitu “sangat baik” 54.7%, “baik” 28.3%, “cukup baik” 0%, 

“kurang baik” 17%. Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian. 1. Rentan 

waktu dalam penelitian setidaknya lebih lama agar hasil latihan lebih optimal. 2. 

Untuk peneliti yang lain, agar dapat meneliti variable yang sama dengan jumlah 

sampel yang lebih banyak dan seimbang agar di dapat hasil perhitungan yang 

optimal. 
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ANALYSIS OF POOMSAE NATIONAL REFEREE 

CONCENTRATION LEVELS IN 2022 REFEREE TRAINING 

ABSTRACT 

 

Sport is an activity that everyone does to maintain the fitness and health of the 

human body. In the current millennial era, sports have become a necessity that is 
of great interest to all groups. Descriptive research is a study that is used to 

describe symptoms, facts or events in a systematic and accurate manner 
regarding the characteristics of a particular population or area. The descriptive 

results of the data obtained from the concentration of referees aged 40 and under 

show that the minimum score is 56.93, the maximum score is 
168.16. The highest value frequency is in the "good" interval of 43.3%. it can be 

concluded that the concentration of referees aged 40 and under is "good". The 
results of the descriptive data obtained from the concentration of referees aged 

over 40 years that the minimum score is 84.65, the maximum score is 302.62. The 
highest value frequency is in the "very good" interval of 54.7%. it can be 

concluded that the concentration of referees over the age of 40 years is "very 

good". Based on the problem that is supported by theoretical, existing research 
data, the researcher can draw conclusions: the concentration of referees on 

referees aged 40 and under is "good", which means that the concentration of 
referees aged 40 and under is good. These results refer to the categories namely 

"very good" 20%, "good" 43.3%, "good enough" 33.3%, "poor" 3.3%. The 

concentration of referees on referees who are over 40 years of age is “very 
good”, which means that the concentration of referees over 40 years is very 

good. These results refer to the categories namely "very good" 54.7%, "good" 

28.3%, "good enough" 0%, "poor" 17%. Based on the conclusions of the research 

results. 1. The research timeframe is at least longer so that the results of the 

exercise are more optimal. 2. For other researchers, in order to be able to 
examine the same variables with a larger and more balanced number of samples 

so that optimal calculation results can be obtained. 
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