
 

 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU 

PERAWATAN KECANTIKAN LASER 

PHOTOREJUVENATION 

(Studi Kasus di Klinik Oriskin Kedoya) 

 

 

 

 

 

 

Sagita Bunga Damayanti 

1516619038 
 

 

 

 

PENDIDIKAN TATA RIAS  

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023



 
 

ii 
 

 

 



 

 iii 
 

 

 

 



 

 iv 
 

 

 

 
 



 

 v 
 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat-Nya kepada kita semua 

sehingga saya dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul "Hubungan 

Lingkungan Sosial Dengan Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

Photorejuvenation". Laporan proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu 

perasyaratan untuk mengerjakan skripsi pada program studi Pendidikan Tata Rias 

Universitas Negeri Jakarta. Penulis menyadari dalam penyusunan proposal skripsi 

ini tidak dapat selesai dengan baik tanpa bantuan dari berbagai pihak yang telah 

membantu, oleh karena itu pada kesempatan ini ucapan terima kasih yang sangat 

dalam diberikan kepada : 

1. Dr. Jenny Sista Siregar , M.Hum , selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Tata Rias , Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

2. Titin Supiani, M.Pd selalu Dosen Pembimbing Materi atas bimbingan, 

motivasi, dan saran yang diberikan. 

3. Dr. Lilis Jubaedah , M.Kes selalu Dosen Pembimbing Metodologi atas 

bimbingan, motivasi, dan saran yang diberikan. 

4. Segenap Dosen Pendidikan Tata Rias Universitas Negeri Jakarta yang 

telah memberikan ilmu dan kesempatan belajar kepada penulis. 

5. Orang tua dan saudara-saudara, atas doa, bimbingan, serta kasih sayang 

selama ini. 

Penulis sadar proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. 

Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya 

sehingga akhirnya laporan proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

bidang pendidikan dan penerapan di lapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih 

lanjut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, Juni 2023 

 

 

 

Sagita Bunga D. 



 

 vi 
 

 

ABSTRAK 

 
Sagita Bunga Damayanti. Hubungan Lingkungan Sosial dengan Perilaku 

Perawatan Kecantikan Laser Photorejuvenation. Skripsi. Jakarta : Program Studi 

Pendidikan Tata Rias, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2023. Dosen 

Pembimbing Titin Supiani, M.Pd dan Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes. 

Lingkungan sosial merupakan hal yang tidak akan luput dari kehidupan bersosial 

seseorang. Sebagai makhluk sosial, manusia pasti akan melakukan interaksi pada sebuah 

lingkungan sosial. Lingkungan sosial dapat dibagi menjadi lingkungan sosial mikro dan 

makro. Lingkungan sosial yang beragam dapat mempengaruhi perilaku konsumtif 

seseorang. Salah satu perilaku konsumsi yang dapat dilakukan oleh manusia adalah 

perilaku perawataan kecantikan laser photorejuvenation. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan lingkungan sosial dengan perilaku perawatan kecantikan 

laser photorejuvenation. Ditinjau dari  lingkungan sosial dalam skala mikro dan makro. 

Metode Penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik sampling 

yang digunakan adalah Probability Sampling yaitu, Systematic Random Sampling (teknik 

sampel acak sistematis). Berdasarkan populasi sebanyak 104 orang dengan tingkat 

kepercayaan 90% maka didapatkan jumlah sampel penelitian sebesar 51 orang yang 

merupakan klien Klinik Kecantikan Oriskin Kedoya yang melakukan perawatan laser 

photorejuvenation. Data diolah menggunakan Uji Korelasi Product Moment dan Uji T. 

Berdasarkan Uji Korelasi Product Moment didapatkan nilai signifikansi 0.000 < 0.05 dan 

nilai t hitung 15.396  > nilai t tabel 1.6765, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang 

artinya terdapat Hubungan Lingkungan Sosial dengan Perilaku Perawatan Kecantikan 

Laser Photorejuvenation secara signifikan. 

 

Kata Kunci : Lingkungan Sosial, Perilaku, Perawatan Kecantikan, Laser 

Photorejuvenation 
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ABSTRACT 

 
 Sagita Bunga Damayanti. The Relationship of Social Environment with Laser 

Photorejuvenation Beauty Treatment Behavior. Thesis. Jakarta: Cosmetology 

Education Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University, 2023. 

Advisors Titin Supiani, M.Pd and Dra. Lilis Jubaedah, M. Kes. 

 The social environment is something that will not escape from one's social life. 

As social beings, humans will certainly interact in a social environment. The social 

environment can be divided into micro and macro social environment. Various social 

environments can influence a person's consumptive behavior. One of the consumption 

behaviors that can be carried out by humans is the behavior of laser photorejuvenation 

beauty treatments. The purpose of this study was to determine the relationship between 

the social environment and the behavior of laser photorejuvenation beauty treatments. 

Viewed from the social environment on a micro and macro scale. The research method 

used is a quantitative approach with the sampling technique used is Probability Sampling 

namely, Systematic Random Sampling (systematic random sampling technique). Based on 

a population of 104 people with a confidence level of 90%, a total sample of 51 people 

was obtained who were clients of the Oriskin Kedoya Beauty Clinic who performed laser 

photorejuvenation treatments. The data was processed using the Product Moment 

Correlation Test and the T Test. Based on the Product Moment Correlation Test, a 

significance value of 0.000 was obtained <0.05 and the t-count value was 15,396 > the t-

table value was 1.6765, so Ho was rejected and Ha was accepted, which means that there 

is a Social Environment Relationship with Laser Beauty Treatment Behavior 

Photorejuvenation significantly. 

 

Keywords : Social Environment, Behavior, Beauty Care, Laser Photorejuvenation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI …………………………………….….ii 

HALAMAN PERNYATAAN…………………………………………………..iii 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT .......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................... 4 

1.3 Pembatasan Masalah .................................................................................. 4 

1.4 Rumusan Masalah ...................................................................................... 5 

1.5 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 5 

1.6 Kegunaan Penelitian .................................................................................. 5 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 
2.1 Deskripsi Konseptual ................................................................................. 6 

2.1.1. Perilaku Perawatan Kecantikan Laser Photorejuvenation ................ 6 

2.1.2 Lingkungan Sosial ............................................................................ 14 

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................. 21 

2.3 Kerangka Teoritik .................................................................................... 22 

2.4 Hipotesis Penelitian ................................................................................. 24 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
3.1 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 25 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................. 25 

3.3 Metode Penelitian .................................................................................... 25 

3.4 Populasi dan Sampel ................................................................................ 25 

3.5 Teknik Pengumpulan Data....................................................................... 26 

3.6 Teknik Analisis Data ............................................................................... 40 

3.6.1. Uji Persyaratan Analisis Data ......................................................... 40 

3.6.1.1 Uji Normalitas ................................................................... 40 

3.6.1.2 Uji Linearitas ..................................................................... 40 

3.6.1.3 Uji Hipotesis ..................................................................... 40 

3.7 Hipotesis Penelitian ................................................................................. 42 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
4.1 Deskripsi Data.......................................................................................... 43 

4.1.1 Karakteristik Data Responden .............................................................. 43 

4.1.2 Data Perilaku Perawatan Kecantikan Laser photorejuvenation  (Y) 45 

4.1.3 Data Lingkungan Sosial (X) ............................................................ 47 

4.2 Uji Persyaratan Analisis Data .................................................................. 50 



 

 ix 
 

4.2.1 Uji Normalitas .................................................................................. 50 

4.2.2 Uji Linearitas .................................................................................... 50 

4.3 Pengujian Hipotesis ................................................................................. 51 

4.3.1 Uji Korelasi ...................................................................................... 51 

4.3.2 Uji T ................................................................................................. 52 

4.3.3 Uji Koefisien Determinasi ............................................................... 53 

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................... 53 

4.5 Keterbatasan Penelitian............................................................................ 56 

 

BAB V KESIMPULAN & SARAN 
5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 58 

5.2 Implikasi .................................................................................................. 59 

5.3 Saran ........................................................................................................ 60 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 61 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 65 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 x 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2. 1 Alma Laser ....................................................................................... 13 

Gambar 2. 2 Kerangka Teoritik ............................................................................ 23 

Gambar 4. 2 Grafik Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ......................... 43 

Gambar 4. 2 Grafik Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan ................. 44 

Gambar 4. 3 Grafik Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ............... 44 

Gambar 4. 4 Grafik Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan ............. 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

Photorejuvenation (Y) .......................................................................................... 28 

Tabel 3. 2 Skor Jawaban Dalam Skala Likert ....................................................... 29 

Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

Photorejuvenation (Y) .......................................................................................... 31 

Tabel 3. 4 Daftar Koefisien Reliabilitas ................................................................ 32 

Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

Photorejuvenation (Y) .......................................................................................... 33 

Tabel 3. 6 Kisi-kisi Instrumen Lingkungan Sosial (X) ......................................... 34 

Tabel 3. 7 Skor Jawaban Dalam Skala Likert ....................................................... 36 

Tabel 3. 8 Hasil Uji Validitas Lingkungan Sosial (X) .......................................... 37 

Tabel 3. 9 Daftar Koefisien Reliabilitas ................................................................ 39 

Tabel 3. 10 Hasil Uji Reliabilitas Lingkungan Sosial (X) .................................... 39 

Tabel 4. 1 Deskripsi Data Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

photorejuvenation ................................................................................................. 46 

Tabel 4. 2 Rata-Rata Hitung Skor Indikator Perilaku Perawatan Kecantikan Laser 

photorejuvenation ................................................................................................. 46 

Tabel 4. 3 Deskripsi Data Lingkungan Sosial ....................................................... 48 

Tabel 4. 4 Rata-rata Hitung Skor Indikator Lingkungan Sosial............................ 48 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Normalitas ............................................................................ 50 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Linearitas .............................................................................. 51 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Korelasi Product Moment..................................................... 51 

Tabel 4. 8 Hasil Uji T ............................................................................................ 53 

Tabel 4. 9 Hasil Uji Koefisien Determinasi .......................................................... 53 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Pernyataan Seminar Proposal ................................................... 66 

Lampiran 2 Instrumen Uji Coba ........................................................................... 68 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian Lapangan ......................................................... 77 

Lampiran 4 Data Instrumen Uji Coba ................................................................... 86 

Lampiran 5 Data Instrumen Penelitian Lapangan ................................................. 89 

Lampiran 6 Tabel R .............................................................................................. 97 

Lampiran 7 Perhitungan Uji Prasyarat Analisis .................................................... 98 

Lampiran 8 Perhitungan Analisis Statistik ............................................................ 99 

Lampiran 9 Tabel T ............................................................................................. 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


