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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN VO:MAX PADA
ANGGOTA UKM FUTSAL FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS PANCASILA

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Indeks Massa Tubuh
dengan VOsax pada anggota Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Futsal
Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Pancasila. Pengambilan data
dilakukan pada bulan Mei tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian
korelasional dengan pengambilan data dilakukan dengan tes dan
pengukuran. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 20
orang. Teknik yang digunakan vyaitu purposive sampling, Teknik
pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan
rumus korelasional yang dikonsultasikan dengan nilai kritik r taraf
signifikan 5%. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh dengan VO;Max
pada Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Futsal Fakultas [lmu Komunikasi
universitas pancasila dengan hasil koefisien korelasi r sebesar -0,703
sedangkan nilai kritik r dalam taraf signifikan 5% sebesar 0,444.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, VO2Max, Anggota Futsal



THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND VO2MAX IN
MEMBER UKM FUTSAL FACULTY OF COMMUNICATION SCIENCES,
UNIVERSITY OF PANCASILA

Abstract

This study aims to determine the relationship between Body Mass Index and VOZ2ax
in members of the Futsal Student Activity Unit (UKM) of the Faculty of
Communication Sciences, University of Pancasila. Data collection was carried out
in May 2023. This research is a correlational study with data collection carried out
by tests and measurements. The sample used in this study amounted to 20 people.

The technique used is purposive sampling, The hypothesis testing technique carried
out in this study used a correlational formula which was consulted with a critical
value of r at a significant level of 5%. The results of this study indicate that there is
a significant relationship between body mass index and vo2max in UKM futsal,

Faculty of Communication Sciences, University of Pancasila, with the result that
the correlation coefficient r is -0.703 while the critical value of v is at a significant
level of 5%, which is 0.444.

Keywords: Body Mass Index, VO2Max, Futsal Members
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