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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Instrumen Hasil Keterampilan Memakai Pembalut dan 

Membersihkan Pembalut Setelah Digunakan 

Instrumen Hasil Penilaian Keterampilan Memakai Pembalut dan 

Membersihkan Pembalut Setelah Digunakan 

Tahap Sesi  Aspek 

Memakai 

Pembalut 

Membersihkan 

Pembalut 

Setelah 

Digunakan 

Baseline 1 

(A) 

1 13 23 

2 13 23 

3 13 23 

Intervensi 

(B) 

1 17 25 

2 17 25 

3 17 25 

4 17 25 

5 17 25 

Baseline  2 

(A’) 

1 16 25 

2 16 25 

3 16 25 
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Lampiran 2 : Instrumen Penilaian Keterampilan Memakai Pembalut 

Instrumen Penilaian Keterampilan Memakai Pembalut 

No. Kompetensi Dasar Aspek Perilaku Skor 

1 2 3 4 

1. 1.2 Mampu 

Membersihkan dan 

Menjaga Kesehatan 

Badan dengan Cara 

yang Benar 

Membuka plastik 

pembungkus 

pembalut 

    

2. Membuka rekatan 

lem pembalut 

    

3. Menempelkan 

pembalut ke dalam 

bagian tengah pakaian 

dalam 

    

4. 

 

Memasukkan kaki ke 

dalam lubang pakaian 

dalam dimulai dari 

kaki kanan dilanjut 

kaki kiri 

    

5. Menarik ke atas 

pakaian dalam 

menutupi kemaluan 

    

 

Kriteria Nilai : 

 

4 = Siswa mampu melakukan tanpa bantuan guru sama sekali 

3 = Siswa mampu melakukan dengan sedikit bantuan guru 

2 = Siswa mampu melakukan dengan banyak bantuan guru 

1 = Siswa mampu melakukan dengan bantuan guru sepenuhnya 
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Lampiran 3 : Instrumen Penilaian Keterampilan Membersihkan Pembalut 

Setelah Digunakan 

Instrumen Penilaian Keterampilan Membersihkan Pembalut Setelah 

Digunakan 

No Kompetensi 

Dasar 

Aspek Perilaku Skor 

1 2 3 4 

1. 1.2 Mampu 

Membersihkan 

dan Menjaga 

Kesehatan 

Badan dengan 

Cara yang 

Benar 

Menarik turun 

pakaian dalam 

beserta pembalut 

    

2. Menarik lepas 

pembalut dari 

pakaian dalam 

    

3. Menggulung 

pembalut kotor 

dengan bagian berisi 

darah di dalam 

    

4. 

 

Membungkus 

pembalut kotor 

menggunakan koran 

bekas 

    

5. Membungkus 

pembalut kotor 

menggunakan plastik 

    

6. Membuang pembalut 

kotor ke dalam 

tempat sampah 

    

7. Mencuci tangan 

menggunakan sabun 

hingga bersih 

    

Kriteria Nilai : 

 

4 = Siswa mampu melakukan tanpa bantuan guru sama sekali 

3 = Siswa mampu melakukan dengan sedikit bantuan guru 

2 = Siswa mampu melakukan dengan banyak bantuan guru 

1 = Siswa mampu melakukan dengan bantuan guru sepenuhnya 
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Lampiran 4 : Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

No. Hari Tanggal/Bulan/Tahun Kegiatan 

1 Senin 29 Mei 2023 Tahap Kondisi 

Baseline 1 (A) 2 Selasa 30 Mei 2023 

3 Rabu 31 Mei 2023 

1 Senin 5 Juni 2023 Tahap Kondisi 

Intervensi (B) 2 Rabu 7 Juni 2023 

3 Jumat 9 Juni 2023 

4 Senin 12 Juni 2023 

5 Rabu 14 Juni 2023 

1 Senin 19 Juni 2023 Tahap Kondisi 

Baseline 2 (A’) 2 Selasa 20 Juni 2023 

3 Rabu 21 Juni 2023 
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Lampiran 5 : Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran 

Dokumentasi Pelaksanaan Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Peserta didik membuka pembungkus plastik pembalut 

2) Peserta didik menempelkan pembalut pada pakaian dalam 

3) Peserta didik menarik pakaian dalam menutupi kemaluan 

4) Peneliti menjelaskan macam-macam ukuran pembalut 
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1) Peneliti memberikan bantuan kepada peserta didik untuk menggulung 

pembalut kotor 

2) Peserta didik membungkus pembalut dengan plastic 

3) Peserta didik membuang sampah pembalut 

4) Peserta didik mencuci tangan menggunakan sabun hingga bersih 
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Lampiran 6 : Gambar Analisis Tugas dan Media Model 

Gambar Analisis Tugas dan Media Model 

 Analisis Tugas 
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Media Model Boneka Perempuan 
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Lampiran 7 : Surat Permohonan Izin Penelitian 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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