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Abstrak 

Azril Mohsen Esmali, Efektivitas Program One Year One Juz Dalam 

Meningkatkan Hafalan Al-Qur’an Di SMPIT Al-Itqon Bogor, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negri Jakarta, 

2023 

Menghafal Al-Qur’an sangat penting sebagai salah satu bentuk kecintaan 

hamba kepada sang Khaliq, juga salah satu bentuk usaha kita mendekatkan diri 

kepada Allah subhanahu wa Ta’ala, dan kandungan ayat-ayat Al-Qur’an sebagai 

pedoman hidup untuk diamalkan dalam sehari-hari. diharapkan dengan adanya 

upaya-upaya tersebut, pembelajaran tahfidz Quran di Indonesia dapat terus 

meningkatkan kualitasnya dan menjadikan para siswa mampu menghafal dan 

memahami ayat-ayat suci Quran dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsiakan dan menganalisis 

efektivitas program One Year One Juz dalam meningkatkan hafalan Al Qur’an di 

SMPIT AL-ITQON. Teori yang digunakan adalah teori efektivitas Pembelajaran 

menurut Miarso dan teori Pembelajaran tahfidz menurut sa’dulloh. Metode 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif deskripttif dengan 

pendekatan studi kasus dengan melibatkan Pendidikan di SMPIT AL-ITQON 

Bogor dan siswa. Objek dalam penelitian ini adalah para pengajar tahfidz dan siswa 

kelas IX. 

Hasil dari penelitian ini yaitu ada tiga aspek dalam menghafalkan Al- 

Qur’an, pertama pada aspek kelancaran terbilang efektif karena dari peserta didik 

meraskan ketika kelancaran dalam membaca Al-Qur’an di dapatkan maka ketika 

ingin menghafal dan mengulang hafalan akan lebih mudah dan lebih cepat adapun 

metode yang digunakan pada aspek kelancaran ini dalam melancarkan hafalan dan 

bacaan siswa menggunakan metode takrir, selanjutnya pada aspek makhorijul huruf 

terbilang efektif karena dari peserta didik merasakan ketika menghafalkan Al- 

Qur’an dengan pengucapan yang baik dan makhorijul huruf yang benar maka akan 

memperkuat artikulasi setiap huruf-huruf dengan lebih jelas, mengurangi kesalahan 

dalam pengucapan huruf yang serupa secara tajwid, dan memperkuat ingatan dalam 

mengaitkan suara dengan bentuk huruf adapun metode yang digunakan pada aspek 

makhorijul huruf ini menggunakan metode tahsin, selanjutnya pada aspek fashahah 

terbilang efektif karena dengan fashah dalam membaca Al-Qur’an peserta didik 

merasakan dapat menghafal ayat-ayat dengan lebih cepat, mempermuda 

pengulangan dalam membaca Al-Qur’an, meningkatkan pemahaman tajwid, dan 

meningkatkan konsentrasi adapun metode yang digunakan pada aspek fashaha ini 

menggunakan metode talaqqi. 

Kata kunci: Efektivitas, Pembelajaran Tahfidz, SMPIT Al-Itqon 
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Abstract 

Azril Mohsen Esmali, The Effectiveness of the One Year One Juz Program in 

Improving Qur'an Memorization at SMPIT Al-Itqon Bogor, Islamic 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State University of 

Jakarta, 2023 

Memorizing the Qur'an is very important as a form of servant love for the 

Khaliq, also one form of our efforts to get closer to Allah subhanahu wa Ta'ala, and 

the content of Qur'anic verses as a guide to life to be practiced in everyday life. It 

is hoped that with these efforts, learning Quran tahfidz in Indonesia can continue to 

improve its quality and make students able to memorize and understand the holy 

verses of the Quran well. 

This study aims to describe and analyze the effectiveness of the One Year 

One Juz program in improving memorization of the Qur'an at SMPIT AL-ITQON. 

The theory used is the theory of the effectiveness of learning according to Miarso 

and the theory of tahfidz learning according to sa'dulloh. The research method used 

is descriptive qualitative research with a case study approach involving education 

at SMPIT AL-ITQON Bogor and students. The objects in this study are tahfidz 

teachers and grade IX students. 

The result of this study is that there are three aspects in memorizing the 

Qur'an, first in the aspect of fluency is fairly effective because of the students feel 

when fluency in reading the Qur'an obtained then when you want to memorize and 

repeat memorization will be easier and faster As for the method used in this aspect 

of fluency in launching memorization and reading students using the Takrir method, 

then in the aspect of makhorijul letters is fairly effective because from students feel 

when memorizing the Qur'an with good pronunciation and makhorijul the correct 

letters it will strengthen the articulation of each letter more clearly, reduce errors 

in the pronunciation of similar letters in tajweed, and strengthen memory in 

associating sounds with letter shapes As for the method used in the makhorijul 

aspect of this letter in smoothing and strengthening students' memorization and 

reading using the tahsin method, then in the aspect of fashahah is fairly effective 

because with fashah in reading the Qur'an students feel they can memorize verses 

more quickly, Rejuvenate repetition in reading the Qur'an, improve understanding 

of tajweed, and improve concentration The method used in the fashaha aspect of 

this letter in smoothing and strengthening students' memorization and recitation 

using the talaqqi method. 

Keywords: Effectiveness, Tahfidz Learning, SMPIT Al-Itqon 
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 ص خللم ا

 يف نآر قلاظ ي ف حتن يسحت يفم  اع ة د مل  دحوا  زءج جم انرب ةيالعف  ،يلا مسإ نسحم  ليزرع ةي ملاسا ةيدادعا

 2023 ،ةي مو ك حلا اتركاج ة ع ماج، ةيعامتجلاا م ول علا ةيكل  ،ةي ملاسلإا ية بر تلا ةسدرا ج ما نرب  ،ر وج وب  ناقتاإل

 لالهن م  بر قتلل  انوده ج لا كشأ دحأ  اض يوأ  ،  قيلخلل م داخلا بحلال اكشأ نم ل كشك  ادج م هم  نآرقلا ظ فح

 ةي مويلا ة ايحلا في  اهتسرا مم  بجي يتلا ة ايحلل ليلدك  ةينآرقلات ايآلا ى وتحمو  ، ىالعتو  هناحبس.  ن مو

 بل اطلا ل عجو  تهد وج  نيسحت يف ايسينودنإ  يف  نآرقلا ملع ت ر متسي نأ  نك مي ، د و هجلاه ذه عم  هنأل  و مأمال
 اديجن آرقلا نم  ةسدق ملات ايلآا م ه فو  ظ فح ىعلن يرداق.

 د هعم  يف  نآر قلا ظ فح  نيسحت يف  "زءج  ةدحوا  ةنس" ج مانرب  ةيالعف  ليلحتو  فصو  ىلإ ةسار دلا ه ذه فدهت
 دنع مل عتلا ةيلاعف  يةرنظ يه ة مدختسملا ةي رظن لا .نآر قلا ناقتإ وس رايم  دنع يظيفتحلاا  مل عتلا ةيرظنو   د عس

 الله.م  يل عتلا  ىلع  يوطنت يتلا ة لاحلا ةسادر ج هنم  عم  يفصولا يعونلا ثحبلا يه ة مدختسملا ثحبلا ة قيرط

 فصلا بل اوط  ظفحلاو مل عم  يه ةسار دلا ه ذه يف فا دهلأا .بل اطلاو في  ةي ملاسا ةيدادعا ناقتإلا ر وغوب

 عساتلا.

 ببسب ام  د ح ىلإل اعف  ة قل اطلا بناج يفل وألا ، نآر قلا ظ فح يف  بناوج ةثل اث ك انه نأ  ة سادر لا ه ذه ةجيتن

 نآرقلا ةاءرق  يف  ة قل اطلا دنع بل اطلا رو عش  ظ فحلا رار كتو  ظ فحلا  يدرت  ا مدنعك ذلد  عب ا هيعل ول ص حال

 ةاءرقلوا  ظفحلاق ل اإط في ة قل اطلان م  بناجلا ا ذه يف  ة مدختسملا ة ق يرطلل ةبسنلاب ا مأ عرسأول  هسأ نو كيس

 دنع  نور عشيب ل اطلا نم  هنأل ام  دح ىلإ ةلاعف  ةر وخملا ف ور حلا بناج يفف  ، ريكتلا ة قيرط  مداختسابب ل اطلل

 ل كشبف رح لك  قطن وي قيس  نهإف حةيحص لا ف ورحلا  لوجير وخ مو  قطنلا  نسحبم يركلا نآر قلا ظ فح

 ، احو ض و  رث كأ  توا صلأا طبر  يف  ةر كا ذلا  ةيو قتو  ،ديوجتلا في  ة هباشت ملا ف ورحال قنط  يف  ءاطخلاأ  ليلقت

 ظيفحت ةي وقتو  ميعنت يف  ةلاسرلا ه ذه نم  ل وجيورخ ملا بناج يف  مة دختسملا ة قي رطلا امأ ف ورحلال ا كشأب

 ةاءرق  يف ءاشفلا عم نهأل ام  د ح ىلإ لاعف  حاحص فلا بنا جن إف  ،  نيسحتلا ة قيرم طداختساب م هتاءرقو  بل اطلا
 ، رب كأ عة رسب تايآلا ظ فح نو عيطتسي م هنأ بل اطلا ر عشي نآرقلا   نيسحتو  نرآقلا ةاءرق  يف رار ك تلا ديدجت

 فظح ةي وقتو  ميعنت يف ةلاسرلا  ه ذه نم  حاحصفلا بناج يف ة مدختسملا ة قيرطلا زيكرت لا نيسحتو  ديوجتلا م هف

 يقتلا ة قيرط  مداختساب مهت ول اتو  بل اطلا.

 ن اق تلإا  ة يملاسا  ة يد ا دعا يظفحلا  ملع تلا  ، ة يلاعفلا  :ة ي حاتفمل ا  تام ل كلا
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