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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecepatan tendangan lurus dengan
menggunakan media karet pada siswa ekstrakurikuler pencak silat di SDN Pasir Eurih 05
dengan menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan metode eksperimen
dengan menggunakan desain penelitian two group pretes-posttest . Sampel 25 siswa
ekstrakurikuler pencak silat di SDN Pasir Eurih 05 dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Sampel akan dites kecepatan tendangan (post test),
kemudian melakukan latihan menggunakan media karet, melakukan tes tendangan
kembali (pre test). Instrumen yang digunakan untuk mengukur penelitian ini yaitu
aplikasi SPSS 22 . Teknik pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan Uji-u.
Hasil penelitian ini diperoleh dari pengolahan data pada uji hipotesis menggunakan uji
mann whitney U atau Uji U ini memperoleh nilai signifikansi 0,000<0,005 yang berarti
terdapat pengaruh dalam latihan menggunakan karet untuk tendangan lurus. Dimana
terdapat perubahan dan peningkatan kecepatan tendangan lurus dalam latihan
ekstrakulikuler pencak silat di SDN Pasir Eurih 05.

Kata Kunci: Tendangan Lurus, Media Karet, Kecepatan, Ekstrakurikuler Pencak Silat



The Effect of Jumping Rope with Rubber Media on Straight Kicks in Pencak Silat
Extracurriculars at Pasir Eurih 05 Elementary School

Muhammad Ihsan Mubarok?, Taufik Rihatno?, lwan Setiawan®
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Abstract. This study aims to determine the speed of straight kicks using rubber media for
students of the pencak silat extracurricular activity at Pasir Eurih 05 Elementary School
using a comparative quantitative approach with an experimental method using a two
group pretest-posttest research design. A sample of 25 martial arts extracurricular
students at Pasir Eurih 05 Elementary School was taken using purposive sampling. The
sample will be tested for kick speed (post test), then do exercises using rubber media, do
a kick back test (pre test). The instrument used to measure this research is the SPSS 22
application. Data processing techniques in this study using the u-test. The results of this
study were obtained from data processing in hypothesis testing using the Mann Whitney
U test or U test obtaining a significance value of 0.000 <0.005, which means that there is
an influence in training using rubber for straight kicks. Where there are changes and
increases in the speed of straight kicks in the extracurricular practice of pencak silat at
Pasir Eurih 05 Elementary School.

Keywords: Straight Kick, Rubber Media, Speed, Pencak Silat Extracurricular
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