Daftar Pustaka

Achmadi, and Luthfiyyatullailiyyah. 2018. ‘“Pengaruh Permainan Lompat Tali
Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak Kelompok B TK Kartika 1V-9
RAIDER.” 70:63-70.

Ardian Khoerul Anam 1, T. H. 2. (2014). Analisis Gerak Tendangan Depan Pada
Ekstrakulikuler Pencak Silat. 3(3), 19—
24.http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jssf

Artaya, 1, Putu. (2018). Uji Man Whitney-U. December.
https://doi.org/10/13140/RG.2.2.20933.50400

Badriah Dewi Laelatul. (2019). Metodologi penelitian ilmu kesehatan. Bandung:

Multazam

Bajuri, P. E. (2016). Penerapan Alat Bantu Pembelajaran Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Lompat Tinggi Gaya Straddle. Sportif, 2(2), 1-14. Retrieved
from http://efektor.unpkediri.ac.id/index.php/pjk/article/view/511/394

Bastable, S. B. (1997). Perawat sebagai Pendidik: Prinsip-Prinsip Pengajaran dan
Pembelajaran Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC

Budiyartati, S. (2014). Problematika Pembelajaran di Sekolah Dasar. Yogyakarta:
Deepublish Publisher

Decaprio, R. (2013). Aplikasi Teori Pembelajaran Motorik di Sekolah.
Yogyakarta: Diva Press

Fauzan. | (2023). Keterampilan Tendangan Samping Pencak Silat Melalui Media
Botol. Universitas Negeri Jakarta. https://doi.org/10.35706/joker.v3i1.7051

Fauzan, F., Lubis, J., & Puspitorini, W. (2019). Model Latihan Tendangan lurus
Pencak Silat Berbasis Media Belajar Siswa Ekstrakulikuler Pencak Silat
SMPN 88 Jakarta. Jurnal Pendidikan Jasmani dan Adaptif (JPJA), 2(02),
42-46.

48


https://doi.org/10/13140/RG.2.2.20933.50400
http://efektor.unpkediri.ac.id/index.php/pjk/article/view/511/394
https://doi.org/10.35706/joker.v3i1.7051

49

Firmansyah. D (2023). Pengaruh Model Kooperatif Student Teams Achievement
Divisions Terhadap Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pencak Silat MTS
Al-Hasanah. Universitas Singaperbangsa Karawang.
https://doi.org/10.24036/JSOPJ.23012023.03

Harsono. (2018). Latihan Kondisi Fisik Untuk Atlet Sehat Aktif. Bandung: Pt

Remaja Rosdakarya
Hidayati, Z. (2010). Anak Saya Tidak Nakal, Kok. Yogyakarta: Penerbit B First

Kriswanto, E. S. (2015). Pencak Silat Sejarah dan Pengembangan Pencak Silat
Teknik-teknik Dalam Pencaksilat pengetahuan dasar pertandingan pencak

silat. Yogyakarta: Pustaka Baruprees..

La Anse (2017). Hubungan Power Otot Tungkai Dengan Kemampuan Tendangan
Lurus Pencak Silat Pada Club Perisai Putih Kabupaten Kolaka Timur. Jurnal
IlImu Keolahragaan Vol. 16 (1). https://doi.org/10.24114/jik.v16i1.6451

Lubis, J. (2014). Tes Keterampilan Dasar Pencak Silat.
http://johansyahlubis/2014/01/tes-keterampilan-pencak-silat.

Lubis, J., Wardoyo, H. (2014). Pencak Silat Edisi Kedua. Jakarta: PT

Rajagrafindo Persada.

Lubis, J., Wardoyo, H. (2016). Pencak Silat edisi ketiga. Jakarta:Raja Gr afindo

Persada.

Magfirah, N, I. (2016). Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Kardiovaskular
Endurance Pada Kelompok Cabang Olahraga Beladiri. Fakultas Kedokteran

Universitas Hasanuddin Makassar

Monica. W. T (2022). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tendangan Pencak Silat
Menggunakan Alat Bantu Karet Gelang. Universitas Siliwangi Tasikmalaya.

http://repositori.unsil.ac.id/id/eprint/5851

Muhammad Muhyi Farug. (2009). Permainan Pengembangan Kecerdasan

Kinestetika Anak dengan Media Tali. Jakarta: PT Gramedia Widiasarana


https://doi.org/10.24036/JSOPJ.23012023.03
https://doi.org/10.24114/jik.v16i1.6451
http://johansyahlubis/2014/01/tes-keterampilan-pencak-silat
http://repositori.unsil.ac.id/id/eprint/5851

50

Indonesia.Nurhasan. 2005. Aktivitas Kebugaran. Jakarta: Direktorat

Pembinaan Luar Biasa.

Mulyani, Y & Gracinia, J. (2007). Mengembangkan Kemampuan Dasar Balita di
Rumah: Kemampuan Fisik, Seni dan Manajemen Diri. Jakarta: PT Elex

Media Komputindo

Mursidi, A. L. I. (2012). Meningkatkan Hasil Belajar Tendangan Depan Dalam
Pencak Silat Melalui Penggunaan Alat Bantu Pembelajaran Pada Siswa
Kelas VII A SMP Muhammadiyah 2 Masaran Sragen Tahun Pelajaran
2011/2012. Universitas Negeri Surakarta.

Mylsidayu, Apta dan Febi Kurniawan. (2015). IImu Kepelatihan Dasar. Bandung:
Alfabeta,CV.

Nurhasanah. S (2022). Model Pembelajaran Tendangan Lurus Pencak Silat
Berbantu Media Bola Pada Siswa SD. Universitas Negeri Jakarta.
http://repository.unj.ac.id/id/eprint/32603

Santrock, J. W. (2002). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup.
Edisi 5. Volume 1. Jakarta: Erlangga.

Semiun, Y. (2010). Teori Kepribadian dan Terapi Psikoanalitik Freud.

Yogyakarta: Penerbit Kanisius

Slavin, R. (2009). Psikologi Pendidikan: Teori dan Praktik Edisi Kesembilan Jilid
| (Sarwiji, B, Ed). Samosir, M. 2011. Jakarta: Penerbit Indeks

Sudiana, I. K., & Sepyanawati, N. L. P. (2017). Keterampilan Dasar Pencak Silat
(1st ed.). Depok: Raja Grafindo Prsada.

Sugiyono. (2017). METODOLOGI PENELITIAN. 9-19.

Sukmawan, A, A (2015). Pengaruh Bermain Lompat Tali Terhadap Power Otot
Tungkai Siswi Yang Mengikuti Ekstrakulikuler Bulutangkis Tahun 2015 di
SMA Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Universitas Negeri Yogyakarta


http://repository.unj.ac.id/id/eprint/32603

51

Suparno, P., et.all. (2002). Pendidikan Budi Pekerti di Sekolah: Suatu Tinjauan

Umum. Yogyakarta: Penerbit Kanisius

Suyanto, & Gio, P. Ug. (2017). Statistika Nonparametrik dengan SPSS, Minitab,

dan R. http://usupress.usu.ac.id



http://usupress.usu.ac.id/

	Daftar Pustaka

