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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Identitas Subjek Penelitian 

No Nama Usia Jenis Kelamin 

1 Alfath Yazid Anderherera 12 tahun Laki-laki 

2 Vicentius Hadi Cakra Nugroho 16 tahun Laki-laki 

3 Badruzaman Gagah Pamungkas 12 tahun Laki-laki 

4 Elafara Adzkia Jasmine 12 tahun Perempuan 

5 Rahardia Respati 16 tahun Laki-laki 

6 Kennes Kienara 12 tahun Perempuan 

7 Bayu Daniswara 14 tahun Laki-laki 

8 Dewi Ratih Daneswara 12 tahun Perempuan 

9 Khasna Paramita 13 tahun Perempuan 

10 Farisha Widia Ramadhani 15 tahun Perempuan 

11 Ahza Danish R. 12 tahun Laki-laki 

12 Nayla Zahra Tsabitah 12 tahun Perempuan 

13 Madinah Buchi Billahi 15 tahun Perempuan 

14 Nadine Khairunisa Irfani 13 tahun Perempuan 
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Lampiran 2. Angket Intrumental Atlet 

 
INSTRUMEN UNTUK ATLET 

 

 

 

 
(KEMENARIKAN MODEL LATIHAN KESEIMBANGAN 

MENGGUNAKAN ALAT SWISS BALL DAN ALAT RODA) 

 

 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

 

A. PETUNJUKPENGISIAN 

1. Amati dengan cermat modul yang ada dihadapan anda. 

2. Bacalah pertanyaan pada lembar 

instrumen yang telah disediakan, berilah 

tanda (x) pada salah satu pilihan 

jawabanyang telah disediakan. 

 
B. PERTANYAAN 

1. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-1 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

2. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-2 ? 

a. Sangat Menarik 
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b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

3. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-3 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

4. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-4 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

5. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-5 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

6. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-6 ? 

a. Sanga tMenarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

7. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-7 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 
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c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

8. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-8 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

9. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-9 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

10. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-10 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menari 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

11. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-11 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat TidakMenarik 

12. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-12 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 
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d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

13. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-3 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

14. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-4 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

15. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-5 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

16. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-6 ? 

a. Sanga tMenarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

17. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-7 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 
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e. Sangat Tidak Menarik 

18. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-8 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

d. Tidak Menarik 

e. Sangat Tidak Menarik 

19. Bagaimanakah model latihan pada gerakan ke-9 ? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Cukup Menarik 

 

 
Rekapitulasi Hasil Uji Coba 

(Kemenarikan Model) 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Permohonan Validasi 1 
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Lampiran 6. Permohonan Validasi 2 
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Lampiran 7. Permohonan Validasi 3 
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Lampiran 8. Gambar Uji Coba Produk 
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