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HUBUNGAN KESADARAN KONSEKUENSI, ANGGAPAN TANGGUNG 

JAWAB DAN NORMA PRIBADI DENGAN PERILAKU MEMILAH SAMPAH 

Meilani Putri Winingsih 

Pendidikan Lingkungan  

 

ABSTRAK 

Masalah sampah menjadi perhatian serius di seluruh dunia karena telah 

memberikan dampak lingkungan dan mengancam kesehatan manusia. Perubahan 

paradigma lama penanganan sampah yang terdiri dari pengangkutan dan  

pembuangan akhir ke TPA diubah menjadi pengelolaaan sampah melalui 

pengurangan dan penanganan sampah. Masyarakat dapat melakukan pemilahan 

sampah sebagai paradigma baru dalam penanganan sampah. Dibutuhkan 

pendekatan melalui model aktivasi norma dalam perubahan perilaku. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antarvariabel serta menganalisis 

hubungan antarvariabel dalam model aktivasi norma yaitu kesadaran konsekuensi, 

anggapan tanggung jawab, norma pribadi dengan perilaku memilah sampah. 

Metode penelitian adalah kuantitatif melalui survei korelasional. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan purposive sampling sehingga diperoleh 252 orang dari 

daerah Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang dan Tangerang Selatan. Pengumpulan 

data dilakukan menggunakan instrumen kesadaran konsekuensi, anggapan 

tanggung jawab, norma pribadi dan perilaku memilah sampah. Hasil penelitian 

menunjukkan hubungan positif antarvariabel dan dapat digunakan sebagai model 

perubahan perilaku memilah sampah. 
 

Kata Kunci : kesadaran konsekuensi, anggapan tanggung jawab, norma pribadi, 

perilaku memilah sampah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

THE RELATIONSHIP OF AWARENESS OF CONSEQUENCES, ASCRIPTION OF 

RESPONSIBILITY AND PERSONAL NORMS WITH WASTE SORTING BEHAVIOR 

Meilani Putri Winingsih 

Environmental Education 

 

ABSTRACT 

The waste problem is a serious concern around the world because it has had an 

environmental impact and threatens human health. The old paradigm change of 

waste handling consisting of transportation and final disposal to landfill was 

changed to waste management through waste reduction and handling. The 

community can sort waste as a new paradigm in waste handling. It takes an 

approach through a model of norm activation in behavior change.  This study aims 

to determine the relationship between variables and analyze the relationship 

between variables in the norm activation model, namely awareness of 

consequences, an ascription of responsibility, and personal norms with waste 

sorting behavior. The research method is quantitative through correlational 

surveys. Sampling was carried out by purposive sampling so 252 people were 

obtained from the areas of Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and South 

Tangerang. Data collection was carried out using instruments of awareness of 

consequence, the ascription of responsibility, personal norms, and waste-sorting 

behavior. The results showed a positive relationship between variables and can be 

used as a model for changing waste sorting behavior. 

 

Keywords: awareness of consequence, an ascription of responsibility, personal 

norms, waste sorting behavior 
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