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MODEL VARIASI LATIHAN MELEMPAR DALAM
PERMAINAN BOLA TANGAN PADA SISWA MADRASAH
ALIYAH PKU PULAU TIDUNG

ABSTRAK

Skripsi saya menjelaskan tentang model variasi latihan melempar bola tangan untuk
siswa madrasah aliyah, metode penelitian ini menggunakan penelitian Research and
Development (R&D) dengan menggunakan teori ADDIE. Pada penelitian ini
menciptakan 15 model latihan, yang telah melalui uji validasi dari tiga ahli bidang
tersebut dikategorikan dari yang mudah hingga yang sulit, hasil dari penelitian ini
bertujuan sebagai bahan referensi pengajar dalam memberikan lebih banyak model
dan metode yang dipakai dalam proses latihan guna meningkatkan hasil latihan dan
kemampuan dalam Teknik dasar passing bola tangan. Serta sebagai referensi

mahasiswa yang nantinya membuat skripsi dengan materi yang serupa.

Kata Kunci : Model Latihan, Passing, Bola Tangan.



MODEL OF VARIATION OF THING PRACTICE IN HANDBALL GAME
FOR STUDENTS OF MADRASAH ALIYAH PKU TIDUNG ISLAND

ABSTRAK

My thesis describes a variation model of handball throwing exercises for aliyah
madrasah students, this research method uses Research and Development (R&D)
research using the ADDIE theory. In this study created 15 training models, which
have gone through validation tests from three field experts categorized from easy to
difficult, the results of this study are intended as teacher reference materials in
providing more models and methods used in the training process to improve results
training and skills in the basic techniques of handball passing. As well as being a
reference for students who will later write a thesis with similar material.

Keywords : Training Model, Passing, Handball.
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