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PROFIL KONDISI FISIK PADA SISWA SEKOLAH SEPAK 

BOLA GAGAK MUDA USIA 14 TAHUN 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik pada siswa sekolah sepak 

bola Gagak Muda yang berusia 14 tahun. Kondisi fisik pemain sangatlah penting 

untuk mencapai prestasi yang maksimal. Penelitian ini merupakan penelitian 

survei dengan desain deskriptif. Subyek dari penelitian ini adalah siswa sekolah 

sepak bola Gagak Muda yang berusia 14 tahun, dengan jumlah 30 orang. Dalam 

penelitian ini menggunakan beberapa tes untuk mengetahui daya tahan, kecepatan, 

kelincahan dan kelentukan kaitannya dengan kondisi fisik pemain sepak bola. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes dan pengukuran kondisi tes 

kondisi fisik siswa Sekolah Sepak Bola Gagak Muda usia 14 tahun pada tahun 

2023. Instrumen dalam penelitian ini meliputi tes speed (lari 20 meter), tes 

flexibility (sit and reach), tes power (standing broad jump) Tes agility (Illinois), 

dan tes endurance atau lari multi tahap (beep test). Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan perhitungan statistik menggunakan 

analisis deskriptif. Hasil penelitian yang diperoleh bahwa kondisi fisik 

keseluruhan diketahui bahwa pada umumnya siswa Sekolah Sepak Bola Gagak 

Muda dengan usia 14 Tahun memiliki kondisi fisik siswa dalam kategori kurang. 

Dari 5 item tes yang dilaksankan, ternyata kondisi fisik siswa Sekolah Sepak Bola 

Gagak Muda dengan usia 14 Tahun semuanya memperoleh kategori kurang, 

sedangkan pada tes endurance yang memperoleh kategori kurang. 

 

Kata kunci; kondisi fisik, siswa sekolah sepak bola, usia 14 tahun 
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PHYSICAL CONDITIONS PROFILE OF 14 YEARS OLD GAGAK 

MUDA FOOTBALL SCHOOL 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to determine the physical condition of 14-year-old students at the 

Gagak Muda’s football school. The physical condition of the players is very 

important to achieve maximum performance. This research is a survey research 

with a descriptive design. The subjects of this study were the 14-year-old students 

of Gagak Muda’s football school, with a total of 30 students. In this study, several 

tests were used to determine endurance, speed, agility and flexibility in relation to 

the physical condition of soccer players. The data collection technique used test 

and measurement techniques to test the physical condition of the 14-year-old 

Gagak Muda’s football school students in 2023. The instruments in this study 

included speed tests (running 20 meters), flexibility tests (sit and reach), power 

tests (standing broad jump) agility test (Illinois), and an endurance test or multi-

stage run (beep test). The data analysis technique used in this research is 

statistical calculation using descriptive analysis. The results of the study showed 

that the overall physical condition of the 14-year-old Gagak Muda’s football 

school students in general had the physical condition of students in the less 

category. Of the 5 test items that were carried out, it turned out that the physical 

condition of the 14-year-old Gagak Muda’s football school students all received 

the adequate category, while the endurance test obtained the less category. 

 

Keywords; physical condition, football school students, 14 years old 
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