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HUBUNGAN TINGKAT KETANGGUHAN MENTAL DENGAN
KECEMASAN ATLET PENCAK SILAT POPB DKI JAKARTA

Abstrak

Sebagian besar atlet menyatakan hilangnya rasa kepercayaan diri saat menghadapi lawan
dalam pertandingan sehingga menimbulkan rasa cemas, akibatnya gerakan yang
dilakukan tidak maksimal dan pada akhirnya pencapaian prestasinya tidak sesuai yang
ditargetkan. Atlet juga menyatakan bahwa sebelum bertanding sudah memiliki
kecemasan yang sangat berlebih, dan selama pertandingan atlet tidak mampu mengatasi
kecemasan sehingga berpengaruh juga ke penampilan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui ketangguhan mental dengan kecemasan atlet pencak silat POPB DKI Jakarta.
Berdasarkan hasil korelasi pearson, menunjukkan nilai signifikansi atau sig. (2- tailed)
sebesar 0.023. Dengan demikian dinyatakan bahwa ketangguhan mental memiliki
korelasi atau hubungan dengan kecemasan pada atlet pencak silat POPB DKI Jakarta.
Bagi atlet pencak silat POPB DKI Jakarta diharapkan dapat memiliki ketangguhan mental
yang baik dengan mengontrol diri yang baik, komitmen dalam menjalani tugasnya
sebagai atlet,dapat menerima segala tantangan, dan pervaya pada kemampuan diri sendiri
melalui mental training. Bagi pelatih disarankan untuk lebih kooperatif dengan
memperhatikan atletnya, selain dari segi teknik dan taktik namun juga dalam segi
psikologis seperti mental atletnya untuk kemajuan prestasi mereka dalam bertanding.

Kata kunci: Ketangguhan Mental, Kecemasan, Pencak Silat, atlet



THE CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF MENTAL TOUGHNESS
AND THE ANXIETY OF PENCAK SILAT ATHLETES POPB DKI
JAKARTA

Abstract

Most athletes report a loss of confidence when facing an opponent in a match causing
anxiety, as a result the movements are not optimal and in the end the achievement is not
as targeted. Athletes also stated that before competing they had excessive anxiety, and
during the match athletes were unable to overcome anxiety so that it also affected
performance. The purpose of this study was to determine mental toughness with the
anxiety of POPB DKI Jakarta pencak silat athletes. Based on the Pearson correlation
results, it shows a significance value or sig. (2-tailed) of 0.023. Thus it is stated that
mental toughness has a correlation or relationship with anxiety in POPB DKI Jakarta
pencak silat athletes. The POPB DKI Jakarta pencak silat athletes are expected to have
good mental toughness with good self-control, commitment in carrying out their duties as
athletes, able to accept all challenges, and believe in their own abilities through mental
training. Coaches are advised to be more cooperative by paying attention to their
athletes, apart from technical and tactical aspects, but also from a psychological
perspective, such as the mentality of the athletes, to advance their achievements in
competition.

Keywords: Mental Toughness, Anxiety, Pencak Silat, athletes
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