GAMBARAN TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG PERUNDUNGAN
PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA SE KECAMATAN
KEBUMEN, KABUPATEN KEBUMEN

Oleh:
ADAM FIRMANSYAH
1106618008

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar Sarjana
Pendidikan

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI

/) UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
‘ %’;y 4 UPT PERPUSTAKAAN
N ,,,_m.f/)’ Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
- Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman; ib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama - Adaen T mangyad

NIM : \0 6l \8o0D

Fakultas/Prodi  : |\gno, Qu\d\d\\@m / (AU dan \aome\\'«\
Alamat email D adam v ansan o7 R @ C\W\\\\ . Lo

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

i Skripsi 3 Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (coociueereeenesiarsereinminnss )

yang berjudul :
Rambacee Twgkak Yemabaman  Perlaku  Qecunduropn Rada Grawn

Cekolavn  \Aenenar  Vexkaa  (SMPY  Se ecamaxan
K ehumen |‘€—a\mv‘c\\en ghuimen

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di intemet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung sccara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Jakarta, © Geplember 9093

(ADAW freav ey Ly )

nama dan tanda tangan



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

UJIAN/SIDANG SKRIPSI
Judul . Gambaran Tingkat Pemahaman Perilaku Perundungan Pada Siswa
Sekolah Menengah Pertama Sekecamatan Kebumen, Kabupaten
Kebumen
Nama Mahasiswa : Adam Firmansyah
Nomor Registrasi . 1106618008
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tanggal Ujian : 24 Agustus 2023
Pembimbing I Pembimbing 11
Hilma Fitriyani, M.Pd Wening Cahyawulan, M.Pd
NIDN. 0008078309 /’/.»-_\Q\NIP. 199210182019032027

Panitia Ujian/Sidang Skripsi

Iflama Tanggal
e Y | 50802
D e oty SNl | 3008w
B res | S, | oo s
Kg‘gﬁgfvﬁlﬁ’p’fﬁg’i}iwu % RN 20
ogiota Dewan Pengu*e** ez | 29-08-4o55
Catatan :

*  Dekan FIP

**  Wakil Dekan I
*** K oordinator Program Studi
*#2% Dosen Penguji Selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi



GAMBARAN TINGKAT PEMAHAMAN PERILAKU PERUNDUNGAN
PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA SE KECAMATAN
KEBUMEN

Adam Firmansyah

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pemahaman
perilaku perundungan pada Siswa Sekolah Menengah Pertama se-Kecamatan
Kebumen. Populasi penelitian ini 8.311 dengan sampel sebanyak 400 Siswa yang
tersebar di 18 Sekolah Menengah Pertama di Kecamatan Kebumen. Pengambilan
sampel menggunakan Teknik Convenience Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan instrument berupa angket pilihan ganda. Analisis data dilakukan
dengan analisis kuantitatif deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa
gambaran tingkat pemahaman perilaku perundungan Siswa Sekolah Menengah
Pertama se-Kecamatan Kebumen didominasi pada kategori Kurang Paham yang
ditandai dengan siswa kurang mampu memaknai pengertian dari perundungan,
kesulitan membedakan bentuk perundungan, kesulitan menyebutkan faktor
perundungan, hingga tidak memahami dampak pada korban perundungan. Hasil
penelitian menunjukan bahwa tingkat pemahaman perilaku perundungan Siswa
Sekolah Menengah Pertama se-Kecamatan Kebumen berada pada kategori tidak
paham sebanyak 62 (15,5%) responden, kurang paham 246 (61,5%) responden,
paham 91 (22,75%) responden dan sangat paham 1 (0,25%) responden. Hasil pada
aspek Pengertian Perundungan didapatkan bahwa 14,75% berada pada kategori
paham dan 85,25% berada pada kategori tidak paham, pada aspek Bentuk
Perundungan pada kategori tidak paham sebanyak 12,75%, Kurang paham
(33,5%), Paham (29,75%) dan Sangat Paham (24%). Pada aspek Faktor
Perundungan pada kategori Tidak Paham (32%), Kurang Paham (58,75%), Paham
(9%) dan Sangat Paham (0,25%), Pada aspek Pihak yang Terlibat dalam
Perundungan kategori Tidak Paham (21,75%), Kurang Paham (49,75%), Paham
(27,75%) dan Sangat Paham (0,75%). Pada aspek Proses Terjadinya Perundungan
kategori Tidak Paham (33%), Kurang Paham (59%), Paham (8%) dan Sangat
Paham (0%). Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai data awal untuk
penyusunan program anti perundungan di Sekolah.

Kata Kunci : Bullying, Intimidasi, Pemahaman



AN OVERVIEW OF THE LEVEL UNDERSTANDING OF BULLYING
BEHAVIOR AMONG JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENT IN KEBUMEN
SUB DISTRICT

Adam Firmansyah

ABSTRACK

This study aims to determine the level of understanding of bullying
behavior in junior high school student in kebumen sub-district. The sample in this
study were junior high school student in kebumen sub-district, consisting of 400
student spread across 18 junior high school in kebumen sub-district. Sampling
using convenience sampling technique. Data collection was carried out using an
instrument in the form of a multiple choice questionnaire. Data analysis was
carried out by descriptive quantitative analysis. The result showed that the
description of understanding of bullying behavior among junior high school
students in kebumen sub district was dominated by the Lack of Understanding
category which was marked by students being unable to interpret the meaning of
bullying, having difficulty disthinguishing forms of bullying, difficulty mentioning
the factors of bullying and thus not understanding the impact on victims of
bullying. The results showed that the level of understanding of the bullying
behavior of junior high school students in the Kebumen sub-district was in the
category of not understanding as many as 62 (15.5%) respondents, not
understanding 246 (61.5%) respondents, understanding 91 (22.75%) respondents
and really understand 1 (0.25%) of respondents. The results on the aspect of
understanding bullying found that 14.75% were in the category of understanding
and 85.25% were in the category of not understanding, in terms of the form of
bullying in the category of not understanding as much as 12.75%, Lack of
understanding (33.5%), Understanding (29.75%) and Very Understanding (24%).
In the aspect of the Bullying Factor in the category Do not understand (32%),
Lack of understanding (58.75%), Understand (9%) and Very Understand
(0.25%), On the aspect of the parties involved in the bullying category Do not
understand (21, 75%), Lack of Understanding (49.75%), Understanding (27.75%)
and Very Understanding (0.75%). In the aspect of the process where bullying
occurs, the categories do not understand (33%), lack understanding (59%),
understanding (8%) and very understanding (0%). The results of this study can be
used as initial data for the preparation of an anti-bullying program in schools.

Keywords : Bullying, Intimidation, Understanding
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, antara silih bergantinya
malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang berakal, (yaitu)
orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadaan
berbaring dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi (seraya
berkata) : ““Ya Tuhan kami, tiadalah engkau menciptakan ini dengan sia-sia. Maha
Suci Engkau, maka peliharalah kami dari siksa neraka.” (Ali Imran : 190-191).

“Sesungguhnya urusannya apabila Dia menghendaki sesuatu Dia hanya
berkata kepadanya “Jadilah!” maka jadilah sesuatu. Maha suci Allah yang
ditangan-Nya kekuasaan atas segala sesuatu dan kepada-Nya kamu di
kembalikan” (Yassin : 81-82)

Puji Syukur kepada Allah, yang telah merahmati dengan menurunkan
Rasulullah, dan orang tua yang membimbing dengan sejuta kasih (Alhamdulilah).

Skripsi ini kupersembahkan kepada orangtua, adikku, serta teman-teman
seperjuanganku.
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