
 

 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN ORIENTASI MOBILITAS  

MELALUI METODE PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL  

PADA PESERTA DIDIK TOTALLY BLIND KELAS VII 

(Penelitian Tindakan Kelas SLB-A Pembina Tingkat Nasional) 

 

 

                                      
 

 

 

Oleh: 

YANI 

 

1102621116 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk Memenuhi sebagian Persyaratan dalam  

Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUFI PENDIDIKAN KHUSUS  

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023 



 

 

  



 

 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN ORIENTASI MOBILITAS 

MELALUI METODE PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL 

PADA PESERTA DIDIK TOTALLY BLIND KELAS VII 

(Penelitian Tindakan Kelas SLB-A Pembina Tingkat Nasional) 

 

 

ABSTRAK 

 

Yani 

 

 

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan orientasi 

mobilitas melalui metode pembelajaran kontekstual yang berulang khususnya 

dalam menentukan konsep arah, mental map, self protection dan tehnik tongkat 

pada dua orang peserta didik totally blind kelas VII SLB-A Pembina Tingkat 

Nasional Jakarta. Penelitian dengan desain penelitian Kemmis dan McTaggart 

dilaksanakan sebanyak 2 siklus, terdiri atas empat tahapan yaitu perencanaan, 

tindakan, observasi dan refleksi. Sumber data diperoleh melalui data kualitatif 

berupa observasi kemampuan peserta didik, wawancara dan dokumentasi serta 

data kuantitatif berupa hasil tes kinerja peserta didik dalam praktik orientasi dan 

mobilitas. Adapun hasil penelitian adalah bahwa metode kontekstual yang 

dilakukan secara berulang dan diawali dengan membaca denah timbul di 

lingkungan sekolah mampu meningkatkan kemampuan orientasi mobilitas peserta 

didik dengan hambatan penglihatan dalam menentukan konsep arah, mental map, 

self protection dan tehnik tongkat dengan baik. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Orientasi Mobilitas, Metode Kontekstual.  

 

  



 

 

IMPROVING ORIENTATION MOBILITY ABILITY 

THROUGH CONTEXTUAL LEARNING METHODS  

IN GRADE VII STUDENTS 

(Action Research Classroom in SLB-A Pembina Tingkat Nasional) 

 

ABSTRACT 

Yani 

 

This classroom action research aims to improve orientation and mobility abilities 

through repeated contextual learning methods, especially in determining the 

concept of direction, mental maps, self-protection, and stick techniques in two 

students of class VII of SLB-A Pembina Tingkat Nasional Jakarta. The research 

by Kemmis and McTaggart's research design was carried out in 2 cycles, 

consisting of four stages; planning, action, observation and reflection. Sources of 

data were obtained through qualitative data in the form of observations of 

students' abilities, interviews and documentation as well as quantitative data in 

the form of student performance test results in orientation and mobility practices. 

The results are that the contextual method carried out repeatedly and begins with 

reading embossed plans in the school environment can improve the orientation 

and mobility abilities of students with visual impairments in determining the 

concept of direction, mental maps, self-protection, and stick techniques well. 

 

Keywords: Orientation Mobility Ability, Contextual Methods.  
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