PENGARUH LITERASI KEUANGAN DAN SOSIALISASI
KEUANGAN KELUARGA TERHADAP KESEJAHTERAAN
KEUANGAN DENGAN EFIKASI DIRI KEUANGAN SEBAGAI
VARIABEL MEDIASI
(STUDI PADA MAHASISWA ATLET)

YUNITA ARIATI
1708820006

Tesis ini Disusun sebagai Salah Satu Persyaratan untuk
Memperoleh Gelar Magister Manajemen

PROGRAM STUDI MAGISTER MANAJEMEN
FAKULTAS EKONOMI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2023



IMPACT OF FINANCIAL LITERACY AND FAMILY
FINANCIAL SOCIALIZATION ON FINANCIAL
WELL-BEING WITH FINANCIAL SELF-EFFICACY AS
MEDIATING VARIABLE
(STUDY ON COLLEGE STUDENT-ATHLETES)

YUNITA ARIATI
1708820006

This thesis is submitted as part of requirements to be awarded
the degree in Master of Management

MASTER OF MANAGEMENT STUDY PROGRAM
FACULTY OF ECONOMIC
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA
2023



LEMBAR PENGESAHAN TESIS
PenanggungJawab
Pit. Dekan Fakultas Ekonomi

[} Prof. Usep Suhud, M.Si., Ph.D
NIP. 197002122008121001

Nama Tapda Tapgan Tanggal

Dr. Agung Wahyu Handaru, ST,
MM

NIP. 197811272006041001
(Ketua)

22 -03- 2%

Agung Dharmawan Buchdadi,
M.M., Ph.D

NIP. 197509162006041001
(Pembimbing 1)

Dr. Etty Gurendrawati, M.Si,Ak
NIP. 196803141992032002
(Pembimbing 2) 23 -03 -2

Dr. IGKA Ulupui, SE, M.Si, Ak
NIP. 196612131993032003 2\ —08 -23

(Penguji 1) s e

Dr. Umi Widyastuti, SE, ME &
NIP. 197612112000122001 “N‘b B ol =B

(Penguji2) e S < <R AN

Nama
No. R

: Yunita Ariati
egistrasi : 1708820006

Program Studi : Magister Manajemen
Tanggal Lulus : 8 Agustus 2023

Catatan : - diketik dengan huruf times new roman ukuran 12

F072020

- dibuat rangkap lima tanda tangan asli dengan bolpoint warna biru




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Tesis ini merupakan karya asli dan belum pernah diajukan untuk mendapat gelar akademik
Magister, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi lainnya

2. Tesis ini belum dipublikasikan, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai
acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar
Pustaka

3. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidak benaran, maka saya bersedia menerima sanksi akademis berupa
pencabutan gelar yang telah diperoleh, serta sanksi lainnya sesuai dengan yang berlaku di
Universitas Negeri Jakarta

Jakarta, 08 Agustus 2023

Yang membuat pernyataan

vy

[’D&uwxsuonosz

Yunita Ariati
NIM: 1708820006



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawarmangun Muka lakama 13220
TeleponFaksimili: 02 148594221
Laman: lib.wnj ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
EKARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schagai sivitas akademika Universitas Megeri Jakaria, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Mara _I"I'Unrtﬂmﬂ
MNIM 1 1T08320006
Alarmat email * Yunita. ariatfigmal com

Demi pengembangan  ilmu pengetaboan, menyeiwol uniuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Megeri Jakarta, Hak BHebas Royalti MNon-Elsklosif atas karyva
ilmmiah:

O Skripsi B Tesis O3 Disertasi 0 Laim-Jaim § oo ]

wang berjudal
Pengaruh Literasl Keuangan Dan Soalalisas Keuangan Kelesrga Terhadap Kesejahbersan

Kesejahtaraan Keuangan Dengan Efikasd Din Kevangan Sebagal Variabel Mediasi

{Studi Pada Mahasiawa Atlat)

Dengan Hak Bebas Royalii Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Megeri Jakaria
berhak menyimpan, mengalibhmediakan, mengelolanya dalam  benink  pangkalan  data
(daraberse), mendistribusikannya, dan menarmpilkan'mempuoblikasikannya di internet ataw
media lain secara fulffed uniuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencaniumbkan nama sayva sebagal penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersanglutan

Saya bersedia unink menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Megeri Jakana, segala bentuk tuntwtan hokwm yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karva ilmiah saya ini_
Dremikian pernyataan ind saya buat dengan schenamya.

Jakarta 06 September 2023

Pemulis.

-

i Yunita Asiati i
Herm dan fanda rangan



ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan
sosialisasi keuangan keluarga terhadap kesejahteraan keuangan pada mahasiswa
atlet. Penelitian ini juga berusaha untuk menguji peran mediasi efikasi diri
keuangan antara literasi keuangan dan sosialisasi keuangan keluarga terhadap
kesejahteraan keuangan. Penelitian ini mengadopsi survei dengan metode
kuesioner dan mengumpulkan data dari 107 mahasiswa atlet di DKI Jakarta,
Indonesia melalui teknik sampling proporsional. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dan analisis data dilakukan setelah data dari responden
terkumpul, kemudian diolah menggunakan Structural Equation Modeling berbasis
Partial Least Square dengan bantuan SmartPLS 4.0. Validitas konvergen digunakan
untuk validasi skala dan bootstrapping untuk menguji hipotesis. Mediasi diuji
dengan menggunakan efek tidak langsung spesifik dengan taraf signifikansi 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh
signifikan secara langsung terhadap financial well-being tetapi berpengaruh
signifikan secara tidak langsung melalui efikasi diri keuangan. Efikasi diri
keuangan sepenuhnya memediasi antara literasi keuangan dan kesejahteraan
keuangan. Penelitian ini juga menghasilkan sosialisasi keuangan keluarga
berpengaruh signifikan dan positif baik secara langsung maupun tidak langsung
melalui efikasi diri keuangan terhadap kesejahteraan keuangan. Temuan penelitian
ini dapat digunakan sebagai referensi untuk membuat program pendidikan untuk
meningkatkan literasi keuangan, efikasi diri keuangan dan kesejahteraan keuangan
atlet muda yang bersiap menjadi atlet profesional. Penelitian ini ditujukan untuk
berbagai pemangku kepentingan, termasuk pemerintah, pembuat kebijakan, media
olahraga, dan lembaga keuangan untuk menekankan perlunya memajukan
kebijakan dan praktik yang dapat berdampak positif terhadap kesejahteraan
keuangan atlet.

Kata Kunci: Kesejahteraan keuangan, literasi keuangan, sosialisasi keuangan
keluarga, efikasi diri keuangan, mahasiswa atlet



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the impact of financial literacy and family
financial socialization on financial well-being among the college student athletes.
This study is also endeavored to examine the mediating role of financial self-
efficacy between financial literacy and family financial socialization to financial
well-being. The research adopts a survey by questionnaire method and gather data
from 107 college student athletes in DKI Jakarta, Indonesia through the
proportional sampling technique. The research used a quantitative approach and
data analysis was carried out after the data from the respondents was collected,
then processed using Structural Equation Modelling based on Partial Least Square
with the help of SmartPLS 4.0. Convergent validity was used for scale validation
and bootstrapping for testing hypotheses. Mediation was tested using specific
indirect effect with significance level 0,05. The results show that financial literacy
doesn’t have a significant effect directly on financial well-being but has a
significant effect indirectly through financial self-efficacy. Financial self-efficacy
is fully mediated financial literacy and financial well-being. This study also
resulting family financial socialization have a significant and positive effect either
directly and indirectly through financial self-efficacy to financial well-being. The
present research findings could be used as references to create educational
programs to improve the financial literacy, financial self-efficacy and financial
wellbeing of young athletes preparing to be professional athletes. This research is
expected for a variety of stakeholders, including government, policymakers, sports
media, and financial institutions to emphasizes the need to advance policies and
practices that can positively impact athletes’ financial well-being.

Keywords: Financial well-being, financial literacy, family financial socialization,
financial self-efficacy, college student athletes
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