
 

 

 

 

PENGEMBANGAN BUKU MATERI PELATIHAN BASIC HELPING 

SKILLS BAGI GURU BK UNTUK DIGUNAKAN PADA  

PENDIDIK SEBAYA DAN KONSELOR SEBAYA  

PIK REMAJA SMKN JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MUHAMMAD ALIEF SANDIKA 

1106619051 

 

SKRIPSI 

Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2023



 

i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

UJIAN/SIDANG SKRIPSI 

Judul : Pengembangan Buku Materi Pelatihan Basic 

Helping Skills Bagi Guru BK untuk Digunakan 

Pada Pendidik Sebaya dan Konselor Sebaya PIK 

Remaja SMKN Jakarta 

Nama Mahasiswa : Muhammad Alief Sandika 

Nomor Induk Mahasiswa : 1106619051 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tanggal Ujian : 23 Agustus 2023 

 

Dosen Pembimbing 1,     Dosen Pembimbing 2, 

 

 

Dr. Karsih, M.Pd.     Dr. Wirda Hanim, M.Psi.  

NIP. 197909052010122002    NIP. 196203101986022001 

Panitia Ujian/Sidang Skripsi 

Nama Tandatangan Tanggal 

Prof. Dr. Fahrurrozi, M.Pd. 

(Penanggungjawab)* 

  

Dr. Wirda Hanim, M.Psi.  

(Wakil Penanggungjawab)** 

  

Dr. Happy Karlina Marjo, M. Pd., Kons. 

(Ketua Penguji)*** 

  

Dr. Eka Wahyuni, MAAPD.  

(Anggota)**** 

  

Dra. Dewi Justitia, M. Pd., Kons. 

(Anggota)**** 

  

Catatan: * Dekan FIP 

** Wakil Dekan 1 

*** Koordinator Program Studi 

**** Dosen Penguji selain Pembimbing dan Koordinator Program Studi 



 

ii 

 

PENGEMBANGAN BUKU MATERI PELATIHAN BASIC HELPING 

SKILLS BAGI GURU BK UNTUK DIGUNAKAN PADA  

PENDIDIK SEBAYA DAN KONSELOR SEBAYA  

PIK REMAJA SMKN JAKARTA 

(2023) 

MUHAMMAD ALIEF SANDIKA 

BIMBINGAN DAN KONSELING 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan media buku materi pelatihan 

Basic Helping Skills bagi guru BK untuk digunakan pada Pendidik Sebaya dan 

Konselor Sebaya PIK Remaja SMKN 31 Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

model pengembangan Educational Design Research yang termasuk ke dalam 

penelitian Design Based Research (DBR). Model Penelitian ini memiliki beberapa 

tahapan, yaitu Analisis & Eksplorasi dengan peneliti berkunjung ke lapangan dan 

berdiskusi dengan Pembina PIK Remaja dan Dosen Pembimbing, Desain & 

Konstruksi dengan peneliti mulai mendesain dari media yang dikembangkan, 

Evaluasi & Refleksi dengan melakukan uji ahli materi dengan kesimpulan layak 

diuji coba lapangan dengan saran dan media mendapat persentase sebesar 83,2% 

(Sangat Layak), serta uji keterbacaan oleh Pembina PIK Remaja SMKN 31 Jakarta 

mendapat persentase sebesar 84% (Sangat Layak). Penelitian dilakukan di SMKN 

31 Jakarta sebagai tindak lanjut pemetaan keterampilan dasar untuk membantu 

(Basic Helping Skills) yang dimiliki oleh pendidik sebaya dan konselor sebaya PIK 

Remaja SMKN 31 Jakarta. Menurut Rey Carr dan Judith A Tindall, Pendidik 

sebaya dan konselor sebaya harus memiliki keterampilan dasar untuk membantu 

(Basic Helping Skills) agar dapat membantu teman sebayanya secara efektif dan 

efisien. Jenis-jenis basic helping skills tersebut yang dimasukan ke dalam buku 

materi ini adalah attending skill, empathy skill, summarizing skill, questioning skill, 

genuineness skill, assertiveness skill, confrontation skill, dan problem solving skill. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket studi pendahuluan 

untuk memetakan keterampilan yang sudah dilatihkan oleh anggota PIK Remaja 

serta angket uji validasi untuk ahli materi, media, dan calon pengguna. Buku ini 

dapat digunakan oleh guru BK dan Pembina PIK Remaja untuk melatihkan basic 

helping skills untuk pendidik sebaya dan konselor sebaya PIK Remaja di sekolah. 

Kata Kunci: Educational Design Research, Buku Materi, Basic Helping Skills.  
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DEVELOPMENT OF BASIC HELPING SKILLS TRAINING 

MATERIALS FOR BK TEACHERS TO BE USED FOR  

PEER EDUCATORS AND PEER COUNSELORS OF YOUTH 

INFORMATION AND COUNSELING CENTER  

SMKN JAKARTA 

(2023) 

MUHAMMAD ALIEF SANDIKA 

GUIDANCE AND COUNSELING 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to develop a media book of Basic Helping Skills 

training materials for counseling teachers to be used in Peer Educators and Peer 

Counselors of PIK Remaja SMKN 31 Jakarta. This research uses the Educational 

Design Research development model which is included in Design Based Research 

(DBR) research. This research model has several stages, namely Analysis & 

Exploration with researchers visiting the field and discussing with Youth PIK 

Advisors and Supervisors, Design & Construction with researchers starting to 

design from the developed media, Evaluation & Reflection by conducting a 

material expert test with the conclusion that it is feasible to test the field with 

suggestions and the media gets a percentage of 83.2% (Very Feasible), and the 

readability test by the Youth PIK Advisor of SMKN 31 Jakarta gets a percentage 

of 84% (Very Feasible). The research was conducted at SMKN 31 Jakarta as a 

follow-up to the mapping of basic helping skills possessed by peer educators and 

peer counselors of PIK Remaja SMKN 31 Jakarta. According to Rey Carr and 

Judith A Tindall, peer educators and peer counselors must have basic helping skills 

in order to help their peers effectively and efficiently. The types of basic helping 

skills included in this material book are attending skills, empathy skills, 

summarizing skills, questioning skills, genuineness skills, assertiveness skills, 

confrontation skills, and problem solving skills. Data collection was carried out 

using a preliminary study questionnaire to map the skills that have been trained by 

Youth PIK members and validation test questionnaires for material experts, media, 

and potential users. This book can be used by counseling teachers and PIK Remaja 

coaches to train basic helping skills for peer educators and PIK Remaja peer 

counselors in schools. 

Keywords: Educational Design Research, Guidebook, Basic Helping Skills. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Always here and now for you and myself” 

“Alloohumma laasahla illaa maaja'altahu sahlaa, Wa anta taj'alul hazna, idzaa 

syi'ta sahlaa.” Artinya: “Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali sesuatu yang 

Engkau buat mudah. Dan segala kesedihan dan kesulitan, bila Engkau kehendaki, 

pasti akan menjadi lebih mudah.” (HR Ibnu Hibban). 

 

PERSEMBAHAN 

Rasa Syukur saya panjatkan kepada Allah Swt. karena dengan Rahmat-Nya saya 

bisa menyelesaikan skripsi ini. Saya juga ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua yang secara langsung maupun tidak langsung membantu saya 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Dosen-dosen BK UNJ yang terus mendorong saya untuk bisa menyelesaikan 

skripsi di semester ini. 

3. Teman-teman mulai dari teman kos, teman kuliah, teman sekolah, kakak tingkat 

dan teman lainnya yang memberikan dukungan moral dan sosial kepada saya 

untuk bisa melanjutkan skripsi ini. 

4. Keluarga Tak Kasat Mata, Isro, Salma, Haifa, Gorbon, Ical, Winda, Fahmi yang 

selalu menemani dari awal penyusunan skripsi ini semoga kita bisa terus 

bareng-bareng ya. 

5. Last but not least buat diriku sendiri yang mampu berjuang sampai akhir, 

walaupun dihadapi banyak cobaan, revisi, stuck, down, masalah-masalah, tapi 

kamu bisa menyelesaikan skripsi ini tepat waktu itu keren sih. 
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