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MODEL LATIHAN KETERAMPILAN MIDDLE STROKE GATEBALL 

PEMULA USIA 12-15 TAHUN 

 

Ramadan 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan dan menguji efektivitas model 

latihan keterampilan middle stroke gateball pemula usia 12-15 tahun. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan 

research and development (R&D) dari Borg and Gall yang mencakup 10 langkah 

umum. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-test post-test  control group 

design. Subyek penelitian ini adalah atlet pemula gateball yang berusia 12 – 15 

tahun yang melibatkan 7 klub, 2 klub untuk uji coba kelompok kecil dengan 

jumlah 24 orang, 5 klub untuk uji coba kelompk besar dengan jumlah 100 orang 

dan 1 klub untuk uji efektifitas dengan jumlah 80 orang. Model latihan 

keterampilan middle stroke gateball pemula usia 12-15 tahun terdiri dari 24 model 

latihan. Adapun Instrumen yang digunakan untuk model latihan ini terdiri dari 

wawancara dan angket, sedangkan instrument untuk mengukur kemampuan 

middle stroke adalah instrument tes middle stroke gateball. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: (1) Model latihan keterampilan middle stroke gateball pada 

anak usia 12-15 tahun, (2) uji efektifitas Model latihan keterampilan middle stroke 

gateball pada anak usia 12-15 tahun menunjukkan adanya pengaruh signifikan. 

Hasil uji N-gain Skor kelompok eksperimen diperoleh nilai Mean= 58,4816 atau 

sama dengan 58% termasuk dalam kategori efektif. Sedangkan, Hasil uji N-gain 

Skor kelompok kontrol diperoleh nilai Mean= 24,7949 atau sama dengan 24 % 

termasuk dalam kategori kurang efektif. Maka dapat dinyatakan bahwa model 

latihan middle stroke gateball efektif diberikan pada anak usia 12-15 tahun.  

 

Kata Kunci: Model latihan, middle stroke, gateball, Anak Usia 12-15 Tahun 
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BEGINNER MIDDLE STROKE GATEBALL SKILL TRAINING MODEL 

AGE 12-15 YEARS 

 

Ramadan 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to create a training model for beginner middle stroke 

gateball skills aged 12-15 years. The method used in this study is the research and 

development (R&D) method of Borg and Gall which includes 10 general steps. 

The research design used was pre-test post-test control group design. The subjects 

of this study were novice gateball athletes aged 12-15 years involving 7 clubs, 2 

clubs for small group trials with a total of 24 people, 5 clubs for large group 

trials with a total of 100 people and 1 club for effectiveness trials with a total of 

80 people. The middle stroke gateball skill training model for beginners aged 12-

15 years consists of 24 training models. The instrument used for this exercise 

model consists of interviews and questionnaires, while the instrument to measure 

middle stroke ability is a middle stroke gateball test instrument. The results 

showed that: (1) The middle stroke gateball skill training model in children aged 

12-15 years, (2) the effectiveness test of the middle stroke gateball skill training 

model in children aged 12-15 years showed a significant influence. The results of 

the N-gain test. The experimental group score obtained a value of Mean = 

58.4816 or equal to 58% included in the category of quite effective. Meanwhile, 

the results of the N-gain test score of the control group obtained a value of Mean 

= 24.7949 or equal to 24% included in the less effective category. So it can be 

stated that the middle stroke gateball exercise model is effective given to children 

aged 12-15 years.  

 

Keywords: exercise model, middle stroke, gateball, children 12-15 years 
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