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ANALISIS IMPLEMENTASI PENDEKATAN BERMAIN UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN GERAK DASAR LARI PADA
PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SEKOLAH DASAR

(2023)
Sarah Amelia Putri
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses implementasi pendekatan
bermain untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar lari siswa sekolah
dasar, dengan merujuk pada penelitian yang telah dilakukan sebelumnya.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kajian
literatur. Teknik analisis data yang digunakan adalah Kitchenham. Sumber
data penelitian ini diperoleh secara daring dan menggunakan 7 jurnal
terdahulu dengan topik yang relevan dengan penelitian. Kesimpulan
penelitian ini dari hasil-hasil penelitian sebelumnya tentang implementasi
pendekatan bermain untuk meningkatkan kemampuan gerak dasar lari
menunjukan bahwa implementasi pendekatan bermain dalam
pembelajaran PJOK efektif dalam meningkatkan kemampuan gerak dasar
lari siswa sekolah dasar. Peningkatan ini terjadi melalui penerapan
permainan yang mengandung teknik-teknik dasar gerakan lari, sehingga
kemampuan siswa mengalami peningkatan.

Kata kunci: pendekatan bermain, kemampuan gerak dasar lari, sekolah
dasar



ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF A PLAY-BASED
APPROACH TO ENHANCE BASIC RUNNING MOTOR SKILLS AMONG
ELEMENTARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

(2023)
Sarah Amelia Putri
ABSTRACT

This research aims to understand the process of implementing a play-based
approach to enhance elementary school students basic running motor skKills,
referring to previous research conducted in the field. The research method
employed in this study is a literature review. The data analysis technique
used is Kitchenham. The data sources for this research were obtained
online and utilized 7 previous journals with topics relevant to the study. The
conclusion drawn from the previous research results regarding the
implementation of a play-based approach to enhance basic running motor
Skills indicates that the implementation of a play-based approach in Physical
Education (PJOK) is effective in improving the elementary school students
basic running motor skills. This improvement occurs through the utilization
of games that incorporate fundamental running movement techniques,
resulting in an enhancement of students abilities.

Keywords: play-based approach, basic running motor skills, elementary

school
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