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PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DALAM 

MANAJEMEN UKS DI SMA NEGERI 43 JAKARTA 

(2023) 

Dewi Octavia Anggreni 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 43 Jakarta, yang bertujuan 
untuk mengetahui perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi penerapan 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dalam Manajemen UKS. 
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2022 hingga Agustus 2023. 
Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dan metode deskriptif. 
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan studi 
dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) proses awal 
perencanaan penerapan PHBS dalam Manajemen UKS diawali dengan 
mengadakan rapat perencanaan. Setelah itu, berdasarkan rapat dewan 
guru, membentuk Pembina UKS. Kemudian menentukan pembiasaan, dan 
kegiatan penunjang, serta menyiapkan sarana dan prasarana penunjang 
pelayanan Kesehatan untuk UKS maupun penerapan PHBS lainnya. (2) 
proses pelaksanaan penerapan PHBS dalam Manajemen UKS dilakukan 
melalui pembelajaran, pembiasaan, dan kegiatan ektrakulikuler PMR. 
Dalam pelaksanaan pembelajaran penerapan PHBS sudah terintegrasi di 
setiap mata pelajaran khususnya dalam pembelajaran PJOK dan BK. 
Kemudian, pada pembiasaan sehari-hari peserta didik melakukan cuci 
tangan dengan sabun, membuang sampah pada tempatnya, menja 
kebersihan lingkungan, kedisiplinan dalam berbusana, piket kelas, kantin 
sehat dan penggunaan toilet yang bersih. (3) evaluasi penerapan PHBS 
diawali dari pengamatan guru terhadap aspek-aspek yang dinilai yaitu 
kebersihan, kerapihan, kelengkapan, sikapnya dalam sehari-sehari, dan 
intensitas anak-anak yang masuk UKS. Kemudian hasil rapat evaluasi 
sebagai tolak ukur pencapaian yang telah dilakukan. Hal ini untuk 
meningkatkan dan mengembangkan pelayanan Kesehatan dan kebiasaan 
baik dari penerapan PHBS dalam Manajemen UKS. 
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IMPLEMENTATION OF CLEAN AND HEALTHY BEHAVIOR (PHBS) IN 

UKS MANAGEMENT AT SMA NEGERI 43 JAKARTA  

(2023) 

Dewi Octavia Anggreni 

ABSTRACT

This research was conducted at SMA Negeri 43 Jakarta, which aims 
to determine the planning, implementation, and evaluation of the 
implementation of Clean and Healthy Behavior (PHBS) in UKS 
management. This research was conducted from February 2022 to August 
2023. Researchers used a qualitative approach and descriptive method. 
Data collection was carried out through interviews, observation, and 
documentation studies.  

The results of this study indicate that: (1) the initial process of 
implementing PHBS in UKS management begins with holding a planning 
meeting. After that, based on the teacher council meeting, the UKS Trustees 
were formed. Then determine habituation and supporting activities, as well 
as prepare facilities and infrastructure to support Health services for UKS 
and other PHBS implementations. (2) the process of implementing PHBS in 
UKS management is carried out through learning, habituation, and PMR 
extracurricular activities. In the implementation of learning, the 
implementation of PHBS has been integrated in every subject, especially in 
PJOK and BK learning. Then, in daily habits students wash their hands with 
soap, dispose of trash in its place, keep the environment clean, discipline in 
dress, class pickets, healthy canteens and use of clean toilets. (3) 
evaluation of the implementation of PHBS begins with the teacher's 
observation of the aspects being assessed, namely cleanliness, tidiness, 
completeness, daily behavior, and the intensity of the children attending the 
UKS. Then the results of the evaluation meeting serve as a benchmark for 
the efforts that have been made. This is to improve and develop health 
services and good habits from implementing PHBS in UKS management 
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