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Farrah Qisty Yasin 
 

ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis penerapan modifikasi 
dalam permainan guna meningkatkan hasil pembelajaran teknik dasar 
lompat jauh di tingkat sekolah dasar, dengan merujuk pada penelitian-
penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Jenis penelitian yang 
digunakan adalah systematic literature review. Data diperoleh melalui 
analisis artikel-artikel ilmiah yang diperoleh dari sumber-sumber online, 
data akan melalui proses pengidentifikasian, penilaian dan diinterpretasi 
dengan tujuan untuk memberikan jawaban yang spesifik terhadap rumusan 
masalah. Hasilnya adalah sebanyak enam jurnal tentang penerapan 
modifikasi permainan dalam terkait dengan hasil belajar lompat jauh siswa 
sekolah dasar dengan lima penelitian tindakan kelas dan satu eksperimen 
semu telah dikaji. Temuan tersebut menunjukkan bahwa modifikasi 
permainan memiliki dampak positif dan signifikan dalam meningkatkan hasil 
belajar lompat jauh siswa sekolah dasar. 
 
Kata Kunci : hasil belajar lompat jauh, modifikasi permainan, sekolah dasar 
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ANALYSIS OF GAME MODIFICATION IMPLEMENTATION 
RELATED TO LEARNING OUTCOMES 

BASIC TECHNIQUES OF THE LONG JUMP 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS  

(2023) 
 

Farrah Qisty Yasin 
 

ABSTRACT 
  
The purpose of this study was to analyze the application of modifications in 
games to improve the learning outcomes of long jump basic techniques at 
the elementary school level, with reference to previous studies. The type of 
research used is a systematic literature review. The data is obtained through 
the analysis of scientific articles obtained from online sources, the data will 
go through a process of identification, assessment and interpretation with 
the aim of providing specific answers to the problem formulation. The result 
is that six journals on the application of game modification in relation to long 
jump learning outcomes of elementary school students with five classroom 
action studies and one quasi-experiment have been studied. These findings 
indicate that game modification has a positive and significant impact on 
improving the long jump learning outcomes of elementary school students. 
 
Keywords: long jump learning outcomes, game modification, elementary 
school  
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MOTTO 

 

“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. 

Bersyukurlah kepada-Ku dan janganlah kau ingkar kepada-Ku.” 

(QS. Al-Baqarah: 152) 

 

"Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah 

diusahakannya."  

(QS. An-Najm: 39) 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan 

tanpa kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” 
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