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PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN GERAK DASAR TENDANGAN 
PENCAK SILAT BAGI SISWA SEKOLAH DASAR 

(2023) 
 
 

Fadli Fadlillah 
 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan Buku 
Panduan Gerak Dasar Tendangan Silat Kategori Tanding untuk Siswa 
Kelas Tinggi Sekolah Dasar. Analisis kebutuhan ini dilaksanakan di SDN 
Joglo 08 Pagi pada bulan Februari sampai Juli 2023. Metode penelitian 
yang digunakan adalah metode penelitian dan pengembangan (R&D) 
dengan model pengembangan ADDIE. Terdapat 5 tahapan yang dilakukan 
dalam pengembangan ini yaitu tahap analisis, perancangan, 
pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi, wawancara, dan kuesioner. Responden dalam 
pengembangan ini adalah satu dosen ahli materi, satu dosen ahli media, 
satu dosen ahli bahasa, dan peserta didik Kelas V-B SDN Joglo 08 Pagi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk buku panduan gerak dasar 
tendangan silat kategori tanding untuk siswa kelas tinggi sekolah dasar 
dinilai sangat baik, hal ini terlihat dari nilai rata-rata menurut para ahli 
sebesar 90,46%, dan kuesioner peserta didik sebesar 89,77%. Buku 
Panduan Gerak Dasar Tendangan Silat Kategori Tanding untuk Siswa 
Kelas Tinggi Sekolah Dasar ini termasuk dalam kriteria sangat baik, 
sehingga layak digunakan sebagai buku penunjang dalam pembelajaran 
PJOK materi pencak silat di kelas tinggi sekolah dasar.  
 
Kata Kunci: Buku Panduan, Pencak Silat, Gerak Dasar Tendangan 
Silat 
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DEVELOPMENT OF A PENCAK SILAT KICK BASIC MOVEMENT 
GUIDEBOOK FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENT 

(2023) 
 
 

Fadli Fadlillah 
 
 

ABSTRACT 
 
 

The purpose of this Development Research was for developing Basic 
Guidebook of Pencak Silat kicks in the Competition Category for Elementary 
School High Grade Student. This needs analysis was conducted at Joglo 
08 Elementary School from February to July 2023. Research method used 
was Research and Development (R&D) with ADDIE development model. 
There were 5 steps used in this analysis, design, development, 
implementation, and evaluation. Data collection method used observation, 
interview, and questionnaire. Respondent in this development was one of 
material expert lecture, media expert lecture, linguist lecture, and Class V-
B students of Joglo 08 Elementary School. Research result showed that 
Basic Guidebook of Pencak Silat kicks in the Competition Category for 
Elementary School High Grade Student were really good, the aspect was 
from the average value according to expert at 90.46% and students 
questionnaire at 89.77%. This Basic Guidebook of Pencak Silat kicks in the 
Competition Category for Elementary School High Grade Student was 
included in really good criteria, so it is suitable for use as a supporting book 
in learning Physical Education of pencak silat material in elementary school 
high grade. 
 
Keyword: Guidebook, Pencak Silat, Basic Movements of Silat Kicks 
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