BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh hasil tes awal dengan kemampuan

tungkai renang gaya bebas menggunakan papan seluncur dengan persentase 12,5%

Kurang, 25% Cukup dan 62,5% Baik. Setelah diberi tindakan berupa penerapan

permainan polo mini pada siklus | maka dapat diperoleh hasil tes kemampuan

tungkai renang gaya bebas menggunakan papan pelampung dengan persentase 25%

Kurang, 25% Cukup dan 50% Baik. Dan pada siklus Il setelah diberi tindakan

berupa tambahan pertemuan permainan polo mini maka dapat diperoleh hasil 6,2%

Kurang, 12,5% Cukup, 81,25% Baik. Dari penjelasan diatas maka dapat

disimpulkan bahwa adanya peningkatan kemampuan tungkai renang gaya bebas

setelah diberi tindakan penerapan permainan polo mini.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka peneliti dapat memberikan saran-
saran sebagai berikut :

1. Bagi pelatih renang ketika memberikan materi renang gaya bebas kepada
siswa/i hendaknya tidak terpaku pada satu cara yang monoton. Pemilihan cara
melakukan materi hendaknya disesuaikan dengan materi latihan renang yang
akan dilakukan bisa dengan melalui permainan.

2. Dalam memberikan bentuk latihan renang khususnya kepada siswali,

pendekatan pelatih kepada siswa/i hendaknya di modifikasi dengan permainan.
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