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ABSTRAK

FEBRIANA LIZARIANI AQSHA. Pengaruh Ketinggian Lahan Penanaman dan
Variasi Pelarut Terhadap Karakteristik Serbuk Daun, Senyawa Metabolit Sekunder,
dan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.).
Skripsi, Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan Alam,
Universitas Negeri Jakarta. Agustus 2023. Di bawah bimbingan SRI RAHAYU dan
IWAN SUGIHARTONO

Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.) merupakan tanaman yang termasuk dari famili
Euphorbiaceae. Kelompok ini dikenal mengandung senyawa metabolit sekunder,
terutama flavonoid yang memiliki potensi sebagai antioksidan untuk menghambat
proses oksidasi pembentukan radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh perbedaan ketinggian lahan tanam terhadap karakteristik
(morfologi permukaan dan kandungan unsur) serbuk daun secara nanopartikel dan
mengetahui interaksi antara variasi ketinggian lahan tanam dan variasi pelarut
terhadap kandungan senyawa metabolit sekunder dan aktivitas antioksidan dalam
meredam radikal 2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil (DPPH) dan 2,2-azinobis-3-
Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid (ABTS). Pengujian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif dengan metode rancangan
acak lengkap (RAL) dengan dua faktor, yaitu variasi ketinggian lahan tanam (100
mdpl, 400 mdpl, dan 1000 mdpl), dan variasi pelarut (etanol, n-heksana, dan etil
asetat). Data kuantitatif aktivitas antioksidan diuji dengan menggunakan ANOVA
dua arah dengan uji lanjutan Duncan. Hasil analisa mikroskop elektron pada
masing-masing sampel serbuk dengan ketinggian lahan tanam yang berbeda
menghasilkan permukaan nanostruktur yang serupa, meskipun hasil morfologi
tergolong tidak homogen. Hasil analisa SEM-EDS menunjukkan bahwa ketiga
sampel mengandung unsur hara makro dan mikro dengan kelimpahan yang
berbeda. Unsur terkandung yang paling melimpah berturut-turut terdapat pada
sampel di 1000 mdpl, 400 mdpl, dan 100 mdpl. Hasil skrining fitokimia
menunjukkan bahwa senyawa yang terkandung dalam daun Sacha Inchi pada setiap
variasi ekstrak dari interaksi antara pelarut dan ketinggian lahan tanam yaitu
alkaloid, flavonoid, steroid, saponin, dan tannin. Hasil pengujian antioksidan
terhadap DPPH menunjukkan hasil bahwa ketinggian lahan tanam 1000 mdpl yang
paling optimal dalam meredam radikal DPPH dengan nilai ICso < 50 ppm, yaitu
sebesar 32,33 ppm, pada daun di 400 mpdl 48,24 ppm, dan di 100 mdpl 69,42 ppm.
Hasil pengujian aktioksidan terhadap ABTS menunjukkan ketinggian lahan tanam
1000 mdpl merupakan ketinggian yang paling optimal dalam meredam radikal
ABTS dengan ICsp < 50 ppm yaitu sebesar 20,75 ppm, pada daun di 400 mpdl
125,12 ppm, dan di 100 mdpl 433,037 ppm.

Kata Kunci: Antioksidan, Ketinggian, dan Sacha Inchi
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ABSTRACT

FEBRIANA LIZARIANI AQSHA. The Effect of Planting Land Altitude and
Solvent Variation on Leaf Powder Characteristic, Secondary Metabolite
Compound, and Antioxidant Activity Sacha Inchi Leaf Extract (Plukenetia
volubilis L.). Thesis, Biology Study Program, Faculty of Mathematics and Natural
Sciences, Jakarta State University. August 2023. Under guidance of SRIRAHAYU
and IWAN SUGIHARTONO.

Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.) is a plant belonging to the family
Euphorbiaceae. This group is known to contain secondary metabolite compounds,
especially flavonoids that have the potential as antioxidants to inhibit the oxidation
process of free radical formation. This study aims to determine the surface
morphology of nanoparticles and the constituent elements of Sacha Inchi leaves,
the content of secondary metabolite compounds, and antioxidant activity in
reducing 2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil (DPPH) dan 2,2-azinobis-3-
Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid (ABTS) radicals. This test uses RAL
(Complete Randomized Design) with two factors, namely variations in planting
land height (100 masl, 400 masl, and 1000 masl), and solvent variations (ethanol,
n-hexane, and ethyl acetate). Antioxidant activity data were tested using
bidirectional ANOVA with Duncan's follow-up assay. The results of SEM-EDS
analysis showed that the three samples contained macro and micro nutrients with
different abundances. The most abundant contained elements were successively
found in samples at 1000 masl, 400 masl, and 100 masl. The results of electron
microscopy analysis on each powder sample with different planting land heights
produce nanostructure surfaces that are almost the same or similar, although
morphological results are classified as inhomogeneous. The results of
phytochemical screening showed that the compounds contained in Sacha Inchi
leaves in each variation of extracts from the interaction between solvents and
planting land height were alkaloids, flavonoids, steroids, saponins, and tannins. The
results of actioxidant testing on DPPH showed that the height of planting land of
1000 masl was the most optimal in reducing free radicals with IC50 < 50 ppm
values, which was 32.33 ppm, on leaves at 400 mpdl 48.24 ppm, and at 100 masl
69.42 ppm. The results of actioxidant testing on ABTS show that the height of
planting land of 1000 masl is the most optimal height in reducing free radicals 1C50
<50 ppm, which is 20.75 ppm, on leaves at 400 mpdl 125.12 ppm, and at 100 masl
433.037 ppm.

Keyword: Altitude, Antioxidants, and Sacha Inchi
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