BAB Il

METODOLOGI PENELITIAN

Dalam bab ini akan dikemukakan tujuan penelitian, tempat dan waktu
penelitian, metode penelitian, objek penelitian, fokus penelitian, istrumen

penelitian, teknik analisis data, dan criteria analisis.

3.1 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk dapat mengungkapkan dan
mendeskripsikan unsur-unsur konflik batin yaitu konflik mendekat-mendekat
(Approach-approach conflict), konflik menjauh-menjauh (Approach avoidance
conflict), konflik mendekat-menjauh (Avoidance-avoidance conflict), pada tokoh-
tokoh utama dalam novel Perahu Kertas karangan Dewi Lestari yang dapat

diimplikasikan dalam pembelajaran sastra di SMA.

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini tidak terikat pada tempat tertentu karena merupakan kajian
pustaka. Waktu penelitian dilakukan dari bulan April 2011 sampai dengan Januari

2012.

3.3 Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif

dengan teknik analisis isi. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
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pendekatan Psikologi untuk mengetahui adanya konflik batin pada tokoh utama

dalam novel “Perahu Kertas.”

3.4 Objek Penelitian
Objek penelitian ini adalah novel Perahu Kertas karangan Dewi Lestari
terbitan Penerbit Bentang Pustaka, Yogyakarta. Andi Offset (Penerbit Truedee
Pustaka Sejati) tahun 2009, cetakan kedua dengan tebal xii + 444 halaman; 20 cm.
Objek dalam penelitian ini juga ditinjau dari segi psikologis yang
menitikberatkan pada konflik batin tokoh utama dan konflik yang dihadapi serta

sikap dalam menghadapi konflik tersebut.

3.5 Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dengan membaca dan
menganalisis setiap kalimat apakah pada tiap kalimat mengandung konflik batin
dibantu dengan tabel analisis konflik menurut teori Kurt Lewin.
Tabel Analisis Konflik Batin Tokoh-tokoh Utama dalam Novel Perahu

Karangan Dewi Lestari

No Deskripsi Konflik Keterangan

Data A B C

(Av-Av) | (Ap-Ap) | (Ap-Av)
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(A) = Avoidance-avoidance conflict (menjauh-menjauh),
(B) = Approach-approach conflict (mendekat-mendekat),

(C) =Approach avoidance conflict (mendekat-menjauh)

3.6 Teknik Pengumpulan Data

Langkah-langkah yang dilakukan dalam pengumpulan data adalah sebagai

berikut ini:

1) Menentukan objek penelitian

2) Membaca novel Perahu Kertas karangan Dewi Lestari dari awal hingga akhir
cerita.

3) Menetapkan fokus penelitian berupa konflik batin pada tokoh utama

4) Menentukan kriteria analisis

5) Mengidentifikasi jenis konflik batin

6) Menandai kalimat atau paragraf yang menggambarkan Konflik Batin
kemudian menggaris bawahi dan memasukkannya ke dalam tabel.

7) Memasukan kalimat, mengelompokan kalimat, atau paragraf yang telah
digarisbawahi ke dalam kalimat.

8) Memberikan penjelasan atau keterangan tentang kalimat atau paragraf yang

telah digaris bawahi ke dalam kolom keterangan.
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3.7 Teknik Analisis Data
Teknik yang digunakan untuk menganalisis data dalam penelitian ini
terdiri atas empat langkah, yaitu :

1) Menetapkan novel Perahu Kertas karangan Dewi Lestari sebagai objek
penelitian

2) Membaca, memahami, dan menafsirkan isi novel tersebut.

3) Menganalisis konflik batin berdasarkan tiga unsur konflik berdasarkan
teori Kurt Lewin.

4) Mencari dan menggaris bawahi kalimat, mengelompokkan kalimat dan
paragraf yang mengandung unsur konflik batin serta memasukkannya ke
dalam tabel analisis.

5) Melakukan pembahasan terhadap hasil penelitian.

6) Menginterpretasi data.

7) Menyimpulkan hasil penelitian.

3.8 Kriteria Analisis

Approach-approach conflict (konflik mendekat-mendekat). yaitu konflik ini
timbul jika suatu Kketika terdapat dua motif yang kesemuanya positif
(menyenangkan atau menguntungkan) sehingga muncul kebimbangan untuk

memilih satu di antaranya.

Approach avoidance conflict (konflik mendekat-menjauh). yaitu konflik ini
timbul jika dalam waktu yang sama timbul dua motif yang berlawanan mengenai

satu objek, motif yang satu positif (menyenangkan), yang lain negatif (merugikan,
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tidak menyenangkan). Karena itu ada kebimbangan, apakah akan mendekati atau

menjauhi objek itu.

Avoidance-avoidance conflict (konflik menjauh-menjauh). yaitu konflik ini
terjadi apabila pada saat yang bersamaan, timbul dua motif yang negatif, dan
muncul kebimbangan karena menjauhi motif yang satu berarti harus memenuhi

motif yang lain yang juga negatif.



